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Programm und Infos zum Haus fiir Alle in Dilmen
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Unser Bistro Orange
— Café, Kultur und Gemeinschaft

Mehr als ein Bistro

Das Bistro Orange ist langst mehr
als ein Platz fur Frihstlck, Mittagessen,
Kaffee und Kuchen. Es ist ein lebendiger
Treffpunkt, der die Idee des Hauses einsA
widerspiegelt: ein Ort der Begegnung -
bewusst gegen Einsamkeit. Wer hier ein-
tritt, splirt schnell, dass es nicht nur um
Genuss geht, sondern um Gemeinschaft.
Menschen kommen zusammen, verwei-
len, kommen ins Gesprach oder setzen
sich einfach dazu. Ganz ungezwungen,
ganz selbstverstandlich.

Musik, Spiel und gute Gesprache

Das Herz des Bistros schldagt im Takt
seiner vielfdltigen Angebote. Ob bei der
beliebten Jazznight, bei ,Musik und Ge-
nuss” oder wenn Schellack-DJ Klaus Ji-
cker alte Platten auflegt - Musik schafft
hier Atmosphéare und verbindet Gene-
rationen. Ebenso lebendig geht es bei
Kartenrunden, Bingo oder inklusiven
Gesellschaftsspielen zu. Menschen un-
terschiedlichen Alters treffen sich mit
Freude am Spiel, am Miteinander und
am Austausch. Bald sollen auch Literatur-
freunde auf ihre Kosten kommen. Hand-
arbeitsrunden, spontane Ideen und neue
Formate entstehen oft direkt aus den
Impulsen der Gaste — das Bistro Orange
wachst mit denen, die es besuchen.

Ehrenamt mit Herz

Ein besonderes Merkmal: Ab 15.00
Uhr sind die ehrenamtlichen Gastgebe-
rinnen und Gastgeber vor Ort. Sie sorgen
nicht nur fir selbstgebackenen Kuchen,
frischen Kaffee oder kiihle Getranke, son-
dern vor allem fir eine offene, herzliche
Atmosphare. Ein freundliches Wort, ein
offenes Ohr, ein gemeinsames Lachen -
all das gehort hier ebenso zum Angebot
wie Speisen und Getranke.

Raum fiir alle

Das Bistro Orange versteht sich als
offener Raum fir alle Menschen. Als Teil
des einsA ist es niedrigschwellig, einla-
dend und barrierearm gestaltet. Ob man
allein kommt oder in Gesellschaft, fiir ein
kurzes Gesprach oder einen langen Nach-
mittag - hier ist Platz zum Klénen, Zuho-
ren, Diskutieren und Zusammensein. Das
Bistro verbindet kulinarischen Genuss
mit sozialem Miteinander und zeigt, wie
wichtig Orte sind, an denen Begegnung
ganz selbstverstandlich stattfinden darf.

Leckeres fiir jeden Anlass

Neben Kaffee und Kuchen bietet das
Bistro Orange auch reichhaltiges Friih-
stlick und taglich zwei Mittagsmenis -
zur Auswahl stehen ein vegetarisches Ge-
richt sowie ein Fleisch- oder Fischgericht.
Dazu gibt es eine Nachspeise und frische
Salate aus der Salatbar. Fir Veranstaltun-
genim Haus kénnen auBerdem Catering-
Angebote bestellt werden.

bistro
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Kontakt

Ansprechpartnerin: Katja Escher
einsA@kolping-ms.de
www.einsa-duelmen.de/bistro-orange




Liebe Leserinnen und Leser
des einsA-Magazins,
liebe Gdste in unserem Haus!

der Friihling ist die Zeit des Auf-
bruchs. Knospen oéffnen sich, Farben
kehren zuriick, und mit jedem helle-
ren Tag wdchst die Lust auf Begeg-
nung, Austausch und neue Ideen.
Aufbliihen - das bedeutet in dieser
Friihlingsausgabe des einsA Magazins weit mehr als bliihen-
de Beete und gepflegte Gdirten. Es geht um Menschen, um Ge-
meinschaft und um Rdume, in denen Vielfalt wachsen darf.

Im einsA erleben wir dieses Aufbliihen jeden Tag. Ein schénes
Beispiel dafiir ist die neu entstandene queere Gruppe, die seit
Januar einen Platz in unserem Haus gefunden hat. Mit Offen-
heit, Mut und gegenseitiger Wertschdtzung sollen Menschen
sich in einem geschiitzten Raum treffen und sich austau-
schen. Auch unsere Mdnnergruppe 60+ ist eine neue Gruppe,
die sich im einsA gefunden hat. Dass sich neue Gruppen im
einsA verwurzeln und entfalten, zeigt, wie wichtig Orte der
Akzeptanz und des Miteinanders sind.

Auch unser Bistro Orange ist ein Ort, der immer wieder neu
aufbliiht. Das Projekt der Gastgeberinnen und Gastgeber hat
das Bistro mit noch mehr Leben, Gesprdchen und Herzlich-
keit gefiillt. Enrenamtliche, die sich Zeit zum Sprechen und
Zuhéren nehmen. Mit ihrem Engagement tragen unsere Eh-
renamtlichen erheblich zu der wunderbaren Wobhlftihlatmos-
phdre im einsA bei. Kennen Sie unser Haus noch nicht - freu-
en wir uns, wenn Sie uns bei einer der vielen Veranstaltungen
besuchen. Wollen Sie gerne selber aktiv werden und beispiels-
weise eine neue Gruppe griinden. Wir helfen lhnen gerne.

Aufbliihen braucht Pflege, Zeit und Menschen, die bereit sind,
Verantwortung zu tibernehmen. In diesem Sinne danken wir
allen, die das einsA zu dem machen, was es ist: ein lebendiger
Ort fiir alle Generationen. Wir laden Sie herzlich ein, durch
diese Ausgabe zu bldttern und das vielféltige Aufbliihen im
und rund um das einsA zu entdecken.

Ich freue mich auf viele weitere Begegnungen!

ndliq %@O(r'SS@

Sandra Allerdisse
Geschdiftsleitung einsA

Mit Ruickenwind durch Diulmen

— die Rikscha-Saison 2026 beginnt

Mit den ersten Sonnenstrahlen verabschiedet sich der Win-
ter — und unsere Rikscha-Touren starten wieder durch. Die Rik-
schas wurden liber den Winter gewartet und das Rikscha-Team
des einsA startet voller Vorfreude in die neue Saison.

Wollen Sie uns kennenlernen — Wie bereits im vergangenen
Jahr sind wir an jedem zweiten Freitag im Monat wahrend des
Wochenmarktes in Dilmen unterwegs und laden zu sponta-
nen Fahrten ein. Dariiber hinaus bieten wir individuelle Touren
nach Terminabsprache an — und das nicht nur fiir Seniorinnen
und Senioren in Altenheimen.

Unsere Fahrten richten sich ganz nach lhren persénlichen
Winschen: Wir fahren durch unsere minsterlandische Park-
landschaft auch bis in die Dorfer. Ab nach Hiddingsel oder zum
Bulderner See. Oder in den Biergarten am Halterner Stausee.
Unsere Fahrerinnen und Fahrer sind ganz flexibel und freuen
sich auf schone Gesprache mit Ihnen. Wir holen Sie gerne zu
Hause ab und bringen Sie anschlieBend sicher zuriick.

Rikscha-Kalender

Haben Sie Lust auf einen Ausflug mit lhrer bes-
ten Freundin, Ihren Kindern, Enkelkindern? Unsere
Rikscha-Fahrten sind nicht nur fir Seniorinnen und
Senioren gedacht.

Rikscha-Touren als besonderes Geschenk

Sie suchen ein personliches und auflergewdhnliches Ge-
schenk? Eine Rikscha-Tour ist ein unvergessliches Erlebnis - ide-
al zum Geburtstag, Ehejubildum, zum Abschied aus dem Berufs-
leben oder einfach als besondere Uberraschung.

Unser engagiertes Rikscha-Team freut sich darauf, lhnen
schéne Begegnungen, bewegende Momente und unvergess-
liche Fahrten zu ermdglichen.

Suchen Sie ein Ehrenamt?

Werden Sie Rikschapilot. Wir bilden Sie aus:
Ausbildung zum Rikschapiloten

» Dienstag, 24.03.2026 von 16:30-19:30 Uhr

» Dienstag, 21.04.2026 von 16:30-19:30 Uhr

» Donnerstag, 28.05.2026 von 16:30-19:30 Uhr

Wir bilden Sie gerne aus. Melden Sie sich bei Sandra Allerdisse
02594 97995-120 oder per Mail: allerdisse@bistum-muenster.de
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Unser Team der KOB St. Viktor hat im Lau-
fe des vergangenen Jahres Zuwachs und
neue Unterstlitzung bekommen!

Die sieben langjahrigen Teammitglieder
freuen sich iber sechs Frauen, die jetzt
auch regelmaBig zu den Beratungszeiten
flir unsere Leser und Leserinnen da sind,
die hinter den Kulissen Medien (Blicher,
Tonies, Spiele) einkaufen, einbinden und
in den PC eingeben, die mit Kindergar-
tenkindern den Biicherei-Fiihrerschein
machen, Vorlesestunden organisieren
und Buchvorstellungen und andere Ak-
tionen anbieten.

Seien Sie gespannt! Wir freuen uns auf
einige neue Formate zur Leseférderung
hier im einsA!

Unsere Service-Zeiten mit Beratung
und Ausstellen von Lese-Ausweisen:

Dienstag 10-12 Uhr
Mittwoch  10-12 Uhr
Donnerstag 16-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Ausleihe ist zu allen Zeiten im einsA
moglich. Einfach am Infopoint melden!
Die Ausleihe ist kostenlos.

Uber

kdonnen Tag fir Tag
von den Leserinnen und Lesern ausge-
liehen werden. Sowohl die Ehrenamtli-
chen am Infopoint als auch die Biiche-
reimitarbeiterinnen sorgen fiir einen
reibungslosen Ablauf der Ausleihe.

Neue koordinierende Leitung in der Biicherei im einsA

Mariele Pelz, neue koordinierende Leitung in der Blicherei im einA

Nach funf Jahren engagierter Arbeit hat
Anke Korste Anfang des Jahres die ko-
ordinierende Leitung der Blcherei St.
Viktor in die Hande von Mariele Pelz ge-
geben.

In den vergangenen, teils schwierigen
Jahren (Corona, Umzug ins einsA, Anpas-

sung an neue Ausleih- und Lesegewohn-
heiten) hat Anke Korste das Team zusam-
mengehalten, war Vermittlerin zwischen
der Pfarrei und dem einsA und hat das
Ankommen der Biichereiarbeit in den
grof3artigen Raumlichkeiten des neuen
Hauses gefordert und unterstitzt. Daflr
bedanken wir uns ganz herzlich und freu-

en uns gleichzeitig, sie weiter als Ehren-
amtliche im Team zu behalten!

Mariele Pelz ist vie-

len vielleicht be-
kannt als Leiterin
der kleinen KOB

St. Jakobus auf der
Karthaus, wo sie seit
38 Jahren ehrenamt-
lich tatig ist und viel
Erfahrung mitbringt.

+Als Bucherfreundin mit grof3er Liebe
zum Lesen und zur Leseférderung binich
gespannt auf die neuen Aufgaben hier
im einsA und freue mich auf die gemein-
same Arbeit in diesem grof3en Team.”

Auch annahernd

(Bilderblicher, Erstlesebu-
cher Kindersachblicher) tragen zur Le-
seférderung und zum Lesevergniigen
bei. Hier achten wir auf neue Trends,
Serien und Highlights fiir die Kinder.



Unsere Buchtipps

Der Frihling bringt frische Farben,
neue Energie — und Lust auf gute Ge-
schichten. Wahrend drauf3en alles auf-
bliht, laden Romane dazu ein, in andere
Welten einzutauchen und den Alltag fir
einen Moment hinter sich zu lassen.

Wir stellen Ihnen heute zwei besonde-
re Romane flir Erwachsene vor. Und wer
danach weiterstobern mochte, findet in
der Blicherei von St. Viktor im einsA vie-
le weitere literarische Entdeckungen fir
die frihsommerliche Jahreszeit. Vorbei-
schauen lohnt sich!

Wie ware das Leben verlaufen, hatte man
die eine entscheidende Abzweigung
nicht genommen?

In dem Roman ,Im
Leben nebenan” von
Anne Sauer wacht
Toni eines morgens
nicht wie gewohnt
in ihrer kleinen Alt-
bauwohnung neben
ihrem  langjahrigen
Freund auf, sondern in
einem schicken Hauschen in ihrem Hei-
matdorf mit einem Baby im Arm! Nach
und nach erfahrt sie, dass sie das Dorf nie
verlassen hat, ihre Jugendliebe geheira-
tet hat und jetzt gerade Mutter gewor-
den ist.

stehen den ganz jun-
gen Nutzern der Biicherei kostenlos
zur Verfiigung. Junge Familien nutzten
dieses Angebot im vergangenen Jahr
Uber 500 Mal! Und die nachste Bestel-
lung ist langst unterwegs. Noch mehr
spannende Abenteuer zum Horen gibt
es ab dem Frihjahr.

Die beiden Lebensentwiirfe einer Frau,
Leben mit Kind und Leben ohne Kind,
werden gegeniibergestellt. Toni kampft
mit ihren widerspriichlichen Gefiihlen.
Braucht es Kinder, um gliicklich zu sein?
Wie verandert sich eine Partnerschaft,
vor allem auch bei unerfiilltem Kinder-
wunsch?

Ein Buch mit emotionaler Tiefe und scho-
nungsloser Ehrlichkeit, das lange im Kopf
bleibt.

In dem Roman ,Anna
oder: Was von einem
Leben bleibt” von
Henning SuBebach
kommt eine 20jahri-
ge Frau namens Anna
Kalthoff im Jahr 1887
ins sauerlandische
Dorf Cobbenrode.
Dort soll sie die neue Dorfschullehrerin
werden. Sie widersetzt sich bald den Er-
wartungen des Dorfes und entscheidet
selbst, wie sie leben mdchte und was sie
zu tun und zu lassen hat. Erst nach dem
Tod des Vaters des Mannes, den sie liebt,
kann sie ihre groBe Liebe nach vielen
Jahren heiraten und wird bereits drei Mo-
nate nach der Hochzeit schon Witwe. Sie
zieht das gemeinsame Kind allein grof3
und leitet allein das Wirtshaus ihres ver-
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storbenen Mannes, bis sie nochmal heira-
tet, und zwar einen wesentlich jiingeren
Mann, mit dem sie ein weiteres Kind be-
kommt.

Der Autor dieses Buches hat aus einigen
Fotos, Poesiealben, einem Kaffeeservice
und einem Verlobungsring, das ihm zur
Verfligung stand, sich auf die Spuren sei-
ner selbstbewussten UrgroBmutter Anna
gemacht. Das Bild fligte sich und eine
scheinbar gewdhnliche Frau hat ein au-
RBergewohnliches Leben geflihrt, gegen
allerlei Widerstande in dieser Zeit. Auf
Familienfesten des Autors wurde Uber
diese UrgroBmutter geredet und seine
Neugierde wurde geweckt. Er hat seine
Familiengeschichte erforscht und dar-
Uber dieses Uberaus interessante Buch
geschrieben. Besonders gefallen hat mir
auch, dass er immer zeitgeschichtliche
Verbindungen zur damals aktuellen Welt-
geschichte hat einflieBen lassen, also
welche Ereignisse passiert sind, als die Ur-
groBmutter gelebt hat.

Uber warten auf
Leserinnen und Leser, vom Liebesro-
man Uber spannende Krimis und Thril-
ler bis zu aktuellen Gesellschaftsroma-
nen ist alles dabei.

Wir laden ein herzlich ein ...

Begegnungen, Geschichten und neue Leseimpulse

Neugierig auf neue Geschichten und fri-
sche Lektire? Dann schauen Sie in der
Biicherei im einsA vorbei! Im Rahmen ei-
ner Buchvorstellung prasentieren wir ak-
tuelle Friihlingsromane sowie spannende
Krimis und Thriller — und natdrlich diirfen
auch neue Kinderbiicher nicht fehlen.
Einfach vorbeikommen, stobern und das
passende Buch entdecken: Die Ausleihe
ist sofort moglich, sodass dem Lesever-
gnligen noch am selben Abend nichts im
Weg steht. Die Buchvorstellung findet am
23. April um 19.00 Uhr im Bistro statt.

Mit dem Lesecafé starten wir eine neue
Veranstaltungsreihe fir alle, die ihre Freu-
de am Lesen gerne teilen. In gemiitlicher
Runde sprechen wir Uber aktuelle Bi-
cher, lesen gemeinsam und tauschen uns
Uber Geschichten aus, die uns bewegen.
Bringen Sie einfach das Buch mit, das Sie
gerade lesen - oder entdecken Sie spon-
tan neue Titel in der Blicherei. Firr eine
genussvolle Pause sorgen Kaffee, Kuchen
und frische Waffeln im Bistro. Das Leseca-
fé findet am 29. April und 24. Juni jeweils
um 15.30 Uhr statt, ohne Anmeldung.

Das alles leisten unsere Mitarbei-
terinnen ehrenamtlich! Uber

brachten sie fur ihr
Hobby ,Blichereiarbeit” auf, ca. 15
Stunden pro Woche oder ca. 25 bis
150 Stunden pro Mitarbeiter im Jahr
2025.
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Unterstiitzung und Beratung fiir Vereine und Engagierte

Verena Rohimann ist

neue Ehrenamtskoordinatorin

Gute Nachrichten fiir Vereine und
Ehrenamtliche in Dilmen: Seit dem 1.
Dezember haben sie wieder eine feste
Ansprechpartnerin bei der Stadt Dilmen:
Verena Rohlmann ist die neue Ehren-
amtskoordinatorin und folgt damit auf
Hildegard Streyl, die in den Ruhestand
gegangen war.

Verena Rohlmann bringt viel Erfah-
rung, Herzblut und personliche Begeis-

terung fir das Ehrenamt mit. ,Ehren-
amtliches Engagement begleitet mich
eigentlich schon mein Leben lang”, be-
richtet die studierte Erziehungswissen-
schaftlerin, die mit ihrem Mann und drei
Kindern in Appelhdilsen lebt. Sie war und
ist selbst in verschiedenen Bereichen
ehrenamtlich aktiv und hat das Freiwil-
ligenmanagement sogar zu ihrem Beruf
gemacht. Zuletzt war sie beim Kreissport-
bund Coesfeld schwerpunktmaBig fir
das Thema Digitalisierung verantwort-
lich.

,Ehrenamt bedeutet fur mich, der
Gesellschaft etwas Gutes zu tun, neue
Menschen kennenzulernen und sich per-
sonlich weiterzuentwickeln”, sagt Verena
Rohlmann. ,Als Ehrenamtskoordinato-
rin ist es mir wichtig, Vereine, Initiativen
und Engagierte aktiv zu unterstiitzen, zu
Fordermdglichkeiten zu beraten und ge-
meinsam mit ihnen neue Impulse fir ein
modernes Ehrenamt zu setzen.”

Die neue Ehrenamtskoordinatorin
plant jetzt eine Umfrage unter Dilme-

ner Vereinen, um aktuelle Bedarfe, He-
rausforderungen und gute Praxis sicht-
bar zu machen. Darauf aufbauend soll
eine Zukunftswerkstatt stattfinden. ,Ich
bin gespannt auf alle Ideen und Anre-
gungen und freue mich auf einen regen
Austausch, gute Gesprache und eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit mit den
Dulmener Vereinen und Initiativen”, so
Verena Rohlmann.

Die Ehrenamtskoordinatorin arbeitet
in Teilzeit und ist montags bis mittwochs
Uberwiegend vormittags erreichbar. Ab
dem 16. Januar bietet Verena Rohlmann
zudem in der Regel freitags zwischen 9
und 14 Uhr eine offene Sprechstunde im
einsA an.

Kontakt
Verena Rohlmann
Telefon: 02594 — 12 563

E-Mail: v.rohlmann@duelmen.de oder
ehrenamt@duelmen.de

Pressestelle Stadt Diilmen

Frihlingsmarkt am 21. und 22. Marz 2026 in Diilmen
Kunst, Handwerk und Blumenvielfalt

Uber 120 Aussteller verwandeln Diilmen
auch in diesem Jahr in ein buntes Para-
dies aus Kunst, Handwerk und kreativen
Ideen. Zahlreiche Kunsthandwerker, Hob-
bykiinstler und Bastelbegeisterte prasen-
tieren am Samstag und Sonntag jeweils
von 11:00 bis 18:00 Uhr ihre liebevoll ge-
stalteten Werke und bieten diese zum Ver-
kauf an. Erganzt wird der Friihlingsmarkt
in diesem Jahr durch die Porzellanmeile
am Samstag auf der Coesfelder Stral3e
(Konigsplatz). Ein weiteres Highlight ist
der beliebte hollandische Blumen- und
Pflanzenmarkt, der am Sonntag ebenfalls
auf der Coesfelder Stralle zum Bummeln
und Staunen einladt. Ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm fiir Jung und
Alt sowie der verkaufsoffene Sonntag
runden das Event ab. Die Geschafte off-
nen von 13:00 bis 18:00 Uhr und halten
attraktive Angebote bereit
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Kurz vorgestellt:

Irmgard NeuB - Griinderin des Naturateliers

Aufbliihen im Naturatelier

Im Naturatelier bliihen nicht nur Blumen, sondern auch Menschen auf. Z
terialien entsteht ein Ort, an dem Kreativitat, Ruhe und neue Energie wachse
spurbaren Aufschwung - getragen von dem Wunsch, mit der Natur zu gestalte

Irmgard Neul3 arbeitet kreativ mit Natur-
materialien im Rhythmus der Jahreszeiten.
Ihre Kurse stehen fiir Achtsamkeit, Nachhal-
tigkeit und persénliche Entfaltung. Natur
ist fiir sie Inspirationsquelle, Kreativitdt eine
Kraftquelle — und am Ende nehmen die Teil-
nehmenden mehr mit als nur ein selbst ge-
staltetes Werk.

Irmgard, was bedeutet fiir dich der Mo-
ment, in dem eine Blume ,,aufbliiht” — und

wie zeigt sich dieses Aufbliihen in deiner
Arbeit?

Die Idee zum Naturatelier entstand aus
einer Beobachtung: Bei einem ersten kre-
ativen Angebot waren Kinder sofort be-
geistert und legten los, wahrend Erwach-
sene sehr zdgerlich waren. Genau daraus
entstand der Wunsch, gezielte Kurse fiir
Erwachsene anzu-
bieten — um Hemm-
schwellen abzubauen
und kreatives Tun wie-
der zuzulassen. Der
groB3e Garten und der
eigene Blumenanbau
geben mir dabei viel
Kraft und Inspiration.

Gab es ein Schllisselerlebnis, bei dem du ge-
merkt hast, dass du mit Blumen Menschen
wirklich bertihren kannst?

Ja, besonders in den ersten Kursen. Die
Anmeldezahlen waren anfangs zurlick-
haltend, doch wéahrend des Gestaltens
konnte man richtig sehen, wie die Teil-

»Wenn Menschen mit Blumen
arbeiten, verwandelt sich Ruhe
in Kreativitdt — und Kreativitdt

in Freude. Man sieht formlich,

wie etwas in ihnen aufbliiht.«

nehmenden aufblihten. Wenn sie a
Ende ihr eigenes Werk stolz in den Han
den halten und gliicklich das Atelier ver-
lassen, ist das auch fur mich ein sehr be-
rihrender Moment.

Welche Blume symbolisiert deine Arbeit be-
sonders?

Die Dahlie. Ich kenne sie aus meiner Kind-
heit, habe sie im eigenen Garten wieder-
entdeckt und neu schatzen gelernt. lhre
Farbenvielfalt, Fllle und Wandelbarkeit
begeistern mich. AuBBerdem lasst sie sich
trocknen und vielseitig verarbeiten - fir
mich passt sie perfekt zum Naturatelier.

Deine Kurse sind in den letzten Jahren re-
gelrecht aufgebliiht. Warum, glaubst du,
spricht das kreative Arbeiten mit Naturma-
terialien heute so viele Menschen an?

Viele suchen einen Ausgleich zur digita-
len Welt. Natur steht fur Bestandigkeit,
Entschleunigung und Erdung. Mit den
Handen etwas zu schaffen, die Farben
und Materialien zu spilren — das bringt
Ruhe und ist im Grunde eine Riickkehr zu
den Wurzeln.

Hast du eine Anekdote, die zeigt, wie Teil-
nehmende bei dir aufbliihen?

Eine Teilnehmerin kam einmal Gber ein
Geschenk einer Freundin zu mir. Sie hatte
zuvor nie kreativ mit Blumen gearbeitet
und war sehr unsicher. Doch plétzlich
zeigte sich ein echtes Naturtalent. lhr
Kranz wurde wunderschon, und die An-
erkennung der Gruppe lie3 sie sichtbar
wachsen. Dieser Mo-
ment ist mir bis heute
im Kopf geblieben.

Welche Rolle spielt
Nachhaltigkeit im Na-
turatelier?

Eine sehr groBe. Ich
arbeite ohne Steck-
schaum, nutze stattdessen Draht und
Naturmaterialien. Rund 80 Prozent der
Blumen stammen aus eigenem Anbau
oder aus der Region. Das Prinzip ,Slow
Flower” ist mir besonders wichtig — eine
Zertifizierung ist der nachste Schritt. Zu-
dem wadchst das Interesse am Wissen
iber Pflanzen und Materialien: Altere Teil-
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Wann ist ein Kurs fiir dich besonders gelun-
gen?

Wenn sogenannte ,Kopfmenschen” ih-
ren Kopf ausschalten, ins Tun kommen
und einfach machen. Dann weif3 ich: Der
Funke ist Gibergesprungen.

Informationen zu den Kursen

Informationen und Anmeldungen zu
den Kursen im Naturatelier unter
www.fbs-duelmen.de

Irmgard Neul3 bietet dort kreative Kurse
zu Natur- und Floristikthemen an, meist
angelehnt an Jahreszeiten und Feste -
vom Adventskranz tiber Osterdeko bis
zu sommerlichen und herbstlichen Ge-
stecken.
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Klimawandel erfordert Umdenken / 16.000 Baume im Stadtgebiet
Neues Stadtgriin: Diilmen pflanzt fiir die Zukunft

Baum ,Nummer 1“ steht am Ran-
de des Schlossparks: Ein kleines Zah-
lenschild in 2,50 Meter Hohe ziert die
machtige Platane. Was zundchst seltsam
anmutet, hat System: Jeden Baum ab
10 cm Stammdurchmesser oder einem
Alter von ca. 15 Jahren hat die Stadt Dul-
men mit einer Nummer versehen und in
einem digitalen Baumkataster verzeich-
net — zusammen mit weiteren Daten
wie Alter, Hohe und Durchmesser. Die
Datenbank erleichtert Pflegearbeiten
und Nachpflanzungen, sie dokumentiert
auch die regelmafligen Kontrollen der
Biume. Den Uberblick zu behalten, ist
namlich gar nicht so einfach... bei rund
16.000 Baumen auf offentlichen Flachen
in Ddlmen.

Aufgrund des Klimawandels befinden
sich darunter auch immer mehr ,exoti-
sche” Arten. Hierzu zahlen beispielsweise
die persischen Eisenholzbaume, die seit
Anfang 2025 im Baugebiet ,Am Hasel-
bach” wachsen. Sie tragen im Friihling
rote Bliten und im Herbst ein leuchten-
des Blatterkleid — auBerdem sind sie ro-
bust und kénnen gut mit Hitze und Tro-
ckenheit umgehen. ,Der Klimawandel
macht es unseren heimischen Baumen
nicht leicht. Insbesondere unsere Neu-
pflanzungen brauchen Pflege und re-
gelméafBige Wasserung, um sich hier gut
entwickeln zu konnen”, erklart Christian

links: Kischbaum in Bliite am Spielplatz
Stockhover Weg.

unten: Bdume rund um den Dilmener
Marktplatz.

Fotos: Stadt Dulmen

Franzer, Ingenieur fir Landschaftsbau
und ,Baum-Experte” bei der Stadt Duil-
men. Diese ,Exoten” seien aber nur eine
Ergdnzung zu den einheimischen Bau-
men, die weiterhin vorwiegend ange-
pflanzt wirden.

Rund 140 Baume im Schnitt pflanzt
die Stadt Jahr fur Jahr nach. Welche Sor-
ten dabei ausgewadhlt werden, gibt vor-
rangig die Baumartenliste des Griinkon-
zeptes vor. Sie wurde vor einigen Jahren
mit Blick auf die klimatischen Verdnde-
rungen erweitert: Neue Arten sollen eine
bessere Anpassungsfahigkeit des Stadt-
griins an die klimatischen Bedingungen
gewahrleisten und zunehmender Hitze
in der Innenstadt entgegenwirken. 38 un-
terschiedliche Arten umfasst die stadti-
sche Baumliste. Nicht jeder Baum ist auch
fur jeden Standort geeignet — deshalb
gibt es unterschiedliche Empfehlungen

Ein neugepflanzter Amberbaum in der
Schmeddinghove.

fur Anpflanzungen in der Innenstadt, an
gréBeren StraBen oder in Wohnvierteln.

Seltene Tupelobaume

Entlang der MarktstraBen haben sich
die vor einigen Jahren gepflanzte Rot-
ahorn-Baume gut entwickelt. Auch die
Amberbaume an der Schmeddinghove
sind in den Sommermonaten ein Blick-
fang. Sehr zufrieden ist Christian Franzer
zudem mit den Zierdpfeln am Plusch, so-
wie den Platanen, gefiillten Kirschen und
Schneefelsenbirnen auf dem Bahnhof-
vorplatz sowie den Purpurerlen auf dem
benachbarten Parkplatz. ,Wegen der
dhnlichen Klimabedingungen funktio-
nieren grundsatzlich viele Baume, die auf
unserem Breitengrad liegen, auch hierim
Muinsterland - also auch Baume, die ur-
spriinglich aus Asien oder Nordamerika
stammen”, erklart Christian Franzer. Er
ist gespannt, wie sich die neuen Sorten
in Dilmen entwickeln. Fir die Griinanla-
ge im Neubaugebiet ,Alte Badeanstalt”
werden 45 Baume, darunter Linden, und
Ahorn sowie seltenere Tulpen- und Tupe-
lobdume gepflanzt.

Insektenfreundliche Griinflachen

Ebenso wichtig fiir das Stadtbild
sowie den natirlichen Klimaschutz ist
zudem das weitere Anlegen und die Be-
pflanzung von Griinflachen: Diese bewir-
ken eine bessere Aufnahme von Wasser




Christian Franzer (re.) und Fin Hanning von der Stadt Dulmen stadti-
schen Baume, wie hier am Bahnhof, gut im Blick.

bei Starkregenereignissen, filtern Schadstoffe aus der Luft und
haben einen kiihlenden Effekt an heiBen Sommertagen. Auch
Dach- und Fassadenbegriinung kdnnen hier einen Beitrag leis-

Aufbliihen

— wenn bei der Solawi Crowdsalat in Welte
Hof und Gemeinschaft erwachen

Seit nunmehr finf Jahren wachst un-
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ten. Zugleich steigert eine griinere Stadt die Lebensqualitat
aller Burger und Biirgerinnen. Neben der insektenfreundlichen
Bepflanzung und Pflege stadtischer Flachen, zdhlen mehrere
kleine Aktionen zu den MaBBnahmen im Bereich Biodiversitats-
forderung: So hat die Stadt in den vergangenen Jahren Baum-
setzlinge wie auch Nistkdsten an die Biirgerinnen und Birger
verschenkt, beispielhafte Naturgdrten wie an der Ecke Borkener
Stral3e/Brokweg oder in Merfeld angelegt sowie zahlreiche In-
formationsmaterialien bereitgestellt. ,All diese MalBnahmen
sollen das Bewusstsein fiir die Bedeutung von Artenvielfalt star-
ken, zeigen wie einfach jeder einzelne sich fiir den Artenschutz
einsetzen und naturlich direkt aktiv die Biodiversitat in Diilmen
fordern kann”, erklart Klimaschutzmanagerin Carolin Dietrich.

Egal ob klimaresiliente Baume, insektenfreundliche Géarten
oder begriinte Hauserdacher: Der natirliche Klimaschutz wird
auch in den kommenden Jahren eine Aufgabe von besonde-
rer Bedeutung in Diilmen bleiben. Hiervon profitieren letztlich
alle Burgerinnen und Biirger — nicht zuletzt durch mehr Griin
und Lebensqualitat in der Stadt, den Ortsteilen sowie auch im
AuBenbereich.

Pressestelle Stadt Diilmen

Beete werden vorbereitet, Jungpflanzen
gesetzt, Mohren gesat und Zwiebeln
gesteckt. Uberall wird sichtbar, wie aus
guter Planung und gemeinsamer Arbeit
neues Leben entsteht. Gleichzeitig er-
wacht auch unsere Gemeinschaft: Bei un-
seren Mitmachtagen zu verschiedenen
Themen, bei Pflanz- und Jateaktionen
oder beim gemiditlichen Crowdcafé kom-
men wir zusammen, lernen voneinander
und packen gemeinsam an.

Aufbliihen bedeutet flir uns mehr als
nur wachsende Pflanzen. Es ist das Zu-
sammenspiel aus gesunder Erde, enga-
gierten Menschen und der Freude, etwas
Sinnvolles gemeinsam zu gestalten. Jede
helfende Hand, jedes Gesprach auf dem
Acker und jedes Lachen bei einer Aktion
lasst unsere Gemeinschaft weiter wach-

sere Gemeinschaft stetig — und mit ihr die
Begeisterung fir solidarische Landwirt-
schaft. Immer mehr Menschen entschei-
den sich dafiir, Verantwortung fir ihre
Erndhrung, fiir die Natur und fir ein faires
Miteinander zu Gibernehmen. Als Verein
Solawi Crowdsalat in Welte zeigen wir,
wie lebendig, sinnvoll und gemeinschaft-
liche Landwirtschaft sein kann.

Parallel dazu arbeitet der Welterhof
als Unternehmen, der den Gemiiseanbau

organisiert und sich engagiert in der Bil-
dungsarbeit rund um nachhaltige Land-
wirtschaft einbringt.

Im Winter wird es auf dem Hof etwas
ruhiger. Die Beete ruhen, Plane werden
geschmiedet, Ideen gesammelt und
neue Projekte vorbereitet. Diese Zeit des
Innehaltens schafft Raum fiir Regenera-
tion — bei Mensch und Natur.

Doch sobald der Friihling Einzug halt,
beginnt das gro3e Aufbliihen. Die ersten

sen.

Wer Lust hat, Teil dieser lebendigen
Bewegung zu werden, ist herzlich ein-
geladen, uns kennenzulernen und mitzu-
machen. Alle Informationen zu aktuellen
Aktionen, Mitmachtagen und zur Mit-
gliedschaft gibt es auf unserer Website:
www.crowdsalat.eu

Gemeinsam lassen wir nicht nur Ge-
mise, sondern auch Ideen, Begegnun-
gen und Gemeinschaft aufbliihen.
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Neu dabei in der FBS Diilmen
Herzlich willkommen ...

... Helen Grieger, Referentin

Ich bin Helen Grieger, Hebamme mit
14 Jahren Berufserfahrung, und seit Ende
Juli wieder in Dilmen zuhause, nachdem
ich tGber zehn Jahre im Ruhrgebiet gelebt
habe. Mit groBer Freude biete ich meine
Geburtsvorbereitungskurse in der Fami-
lienbildungsstatte Dilmen an. Zudem
leite ich gemeinsam mit einer Freundin
und Kollegin eine Hebammenpraxis in
Dortmund.

Das einsA ist ein lebendiger, offener
Ort, der mit seinem vielfaltigen Angebot
einen besonderen Raum fir Familien
und Kinder schafft. Diese Atmosphare
empfinde ich als sehr stimmig und berei-
chernd fiir meine Arbeit.

Geburtsvorbereitungskurse  liegen
mir sehr am Herzen, weil sie werdenden

... Onur Arslan, Dualer Student

Mein Name ist Onur Arslan, ich bin 28
Jahre alt und studiere seit dem 1. Oktober
2025 Soziale Arbeit im Rahmen eines dua-
len Studiums. Inspiriert wurde ich durch
mein Freiwilliges Soziales Jahr an einer
Grundschule, in dem ich als Integrations-
helfer tatig war.

Als Student im dualen Studium bin ich
Teil des Teams der Familienbildungsstat-
te Dilmen und unterstiitze sowohl pad-
agogische Angebote als auch organisato-

rische und administrative Prozesse. Dabei
wirke ich an Projekten mit und bringe
mich in die Arbeit mit Kindern, Jugend-
lichen und Familien ein. Besonders inte-
ressiert mich die Arbeit mit Jugendlichen
sowie die Begleitung junger Menschen in
ihrer persénlichen und sozialen Entwick-
lung.

In meiner Freizeit treibe ich gerne
Sport, koche leidenschaftlich und spiele
Schach.

... Anke Seifert, Referentin

Anke Seifert ist neue Referentin in der
Familienbildungsstatte in Dldlmen und
ladt zu drei Kursen ein, in denen Stimme,
Atem und Gemeinschaft als Kraftquel-
le erlebbar werden - niedrigschwellig,
ohne Leistungsdruck und ohne Vor-
kenntnisse. Heilsames Singen startet
am 23.02.2026 um 19 Uhr (5 Termine):
einfache, wiederholende Lieder und
Achtsamkeitsimpulse schenken Ruhe,
Selbstfiirsorge und Verbundenheit. Sin-
gen mit Schwangeren beginnt am Do.,
26.02. um 16:30 Uhr (6 Termine): sanfte
Klange, Atemarbeit und leicht zugang-

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
DULMEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Eltern nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern vor allem Sicherheit, Vertrauen und
ein Geflihl von Geborgenheit schenken.
Es erfiillt mich mit groBer Freude, Eltern
achtsam, kompetent und zugewandt auf
ihrem Weg zur Geburt zu begleiten. Ich
bin dankbar, meine Erfahrung und mein
Wissen nun in Dilmen einbringen zu dir-
fen, und freue mich auf die gemeinsame
Zeit mit den Familien in der Familienbil-
dungsstatte Dilmen.

Weitere Informationen ...

... zu mir und meiner Arbeit finden Sie
auf meiner Internetseite:

hebammerei-duelmen.jimdofree.com

hebammerei-dortmund.com

liche Melodien stirken Wohlbefinden,
Kérpervertrauen und die friihe Bindung
zum Baby. Klangvoll durchs Chaos star-
tet am Mi., 11.03. um 10 Uhr (6 Termine):
eine ermutigende Auszeit fur Mtter im
ersten Babyjahr — mit Singen, Atem und
Austausch, Babys dirfen selbstverstand-
lich dabei sein.

Weitere Informationen

Anmeldung bei der FBS Dilmen,
Infos unter www.anke-seifert.de.




... Judith Gerdes,
Referentin

Judith Gerdes ist eine erfahrene Refe-
rentin, die neu in der Familienbildungs-
statte Dulmen tatig ist. Sie bietet Nahkur-
se fur Kinder von 10 bis 12 Jahren an. Im
Januar startete sie mit den Kursen Ruck-
sack und Loops & Beanies. Die teilneh-
menden Kinder gingen mit wunderschon
gelungenen und individuell gestalteten
Ergebnissen nach Hause.

Termine
Sa., 21.02., 10:00 Uhr: Rucksack

Mo., 30.03., 10:00 Uhr: T-Shirts

Di., 31.03., 13:00 Uhr: Thema noch in
Planung

Sa., 20.06., 14:00 Uhr: T-Shirts
Anmeldung: bei der FBS Dillmen

einsys\

Immer auf dem Laufenden
- auch per WhatsApp

Fur alle, die WhatsApp nutzen, gibt
es die Moglichkeit, Neuigkeiten und
Veranstaltungen aus unserem Haus
direkt aufs Smartphone zu erhalten.

Einfach QR-Code scannen, gz
Kanal abonnieren und uns 3o 42
folgen! :
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FBS Osterferienabenteuer

In der zweiten Ferienwoche, vom
08.04. bis 10.04., kdnnen Grundschul-
kinder drei bunte Ferientage voller
Spiel, SpaB und Action erleben! Jeden
Tag gibt es von 8:30 bis 15:00 Uhr ein
abwechslungsreiches und spannendes
Programm. Wir spielen und toben zu-
sammen, entdecken die Welt drauf3en
an der frischen Luft und probieren im-
mer wieder Neues aus. Wir werden ei-
nen ratselhaften Ausflug nach drau3en
machen und unsere eigene Schatzkiste
mit Erinnerungen und kleinen Schatzen

fullen. Die Kinder konnen eigene Ideen
einbringen, gemeinsam Herausforde-
rungen meistern und eine schéne Fe-
rienzeit geniel3en. Es gibt jeden Tag ein
Mittagessen — mal selbst gekocht, mal
lassen wir es uns servieren, sowie Ge-
tranke und Snacks.

Das Ferienabenteuer ist ideal fir
alle Kinder, die gerne aktiv sind, Spal3
am Entdecken haben und die Osterfe-
rien zusammen mit anderen verbringen
mochten. Anmeldungen unter:
www.fbs-duelmen.de

einsA-Familienflohmarkt

Am Samstag, 9. Mai, laden wir von
10 bis 14 Uhr zum beliebten Familien-
flohmarkt ein. Familien, Schnappchenja-
gerinnen und Schnappchenjager sowie
alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, im und am Haus nach kleinen und
groBen Schatzen zu stobern.

Im und am Haus haben Besuche-
rinnen und Besucher Gelegenheit, an

zahlreichen Stdnden gut Erhaltenes
und Besonderes zu entdecken - von All-
tagsgegenstanden bis zu individuellen
Fundstticken.

Unsere Kooperationspartner sind
eingeladen, zwischen MdM und Kirch-
platz kleine Infostande aufzubauen (An-
meldung unter daldrup-c@bistum-mu-
enster.de)

Erganzt wird das Angebot durch
einen Deckenflohmarkt fir Kinder auf
dem Kirchplatz: Ohne Anmeldung kén-
nen Kinder ihre Spielsachen, Biicher
oder andere Dinge verkaufen oder tau-
schen. Dafir einfach eine Decke mitbrin-
gen. Der Deckenflohmarkt findet nur bei
gutem Wetter statt, eine Ausweichmog-
lichkeit bei Regen gibt es nicht.

Wer selbst einen Stand betreiben
mochte, kann einen Tisch zum Preis von
9 Euro reservieren. Die Anmeldung er-
folgt Gber die FBS Diilmen unter
fbs-duelmen@bistum-muenster.de
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Sprechen und Zuhoren im einsA
— ein Dialogformat von Mehr Demokratie e.V.

L,Und was ist da besonders dran? Das
tun wir doch die ganze Zeit!" Diese Fra-
gen stellen sich schnell, denn eigentlich
ist es ja genau das, was wir tun wollen,
wenn wir miteinander sprechen.

Im Alltag sieht es dann hdufig anders
aus. Einfach zuhoren ist leichter gesagt als
getan. Wir horen haufig zu und sind gar
nicht ganz prasent. In Diskussionen Uber-
legen wir haufig schon beim Zuhéren,
welche Antwort die beste ist, um unser
Gegeniiber zu Uberzeugen. Wir wollen
Recht haben und gewinnen. Meist haben
dann die lauteren und energischen Men-
schen das Wort haben - die Stilleren fin-
den kein Dazwischenkommen.

Und wann ist lhnen das letzte Mal
langere Zeit aufmerksam zugehort wor-
den? Wann konnten Sie tberlegen und
im Sprechen immer mehr zu sich kom-
men, weil da Zeit war und Ruhe und kein
Angriff drohte?

Der Verein Mehr Demokratie e.V. mit
Sitz in Berlin hat in der Corona-Zeit das
Auseinanderfallen der Gruppen der Ge-
impften und der Impfgegner beobachtet.
Sogar Familien entzweiten sich bei dem
Thema. Sie wollten einen Weg finden,
wie wir in Kontakt bleiben kénnen, selbst

wenn wir vollig verschiedener Meinung
sind. Das Format Sprechen und Zuhoéren
ist das Ergebnis dieser Entwicklung.

Es folgt einfachen Regeln: Arbeit in
4-er Gruppen, jedes Mitglied darf pro
Runde jeweils 4 Minuten sprechen, es
gibt 3 Runden. Die anderen héren zu,
ohne Kommentare oder Zwischenfra-
gen und vor allem: Ohne Bewertung. Wir
sollen nicht einer Meinung sein - Unter-
schiede sind ausdriicklich eingeladen
und kdnnen bestehen bleiben.

So entsteht in einem sicheren Raum
eine Atmosphédre von Respekt fiir die
Vielfalt unserer Lebenswahrheiten oder
gar auch Verbundenheit — wenn wir im
Anderen dhnliche Wiinsche und Bediirf-
nisse entdecken wie bei uns selbst. Nach
den Gesprachsrunden bekommen in der
grof3en Runde einzelne Riickmeldungen
und Eindriicke Platz - dann kommt ein
lockeres Beisammensein mit allen bei
einem Getrank und leichter Speise.

Mittlerweile hat der Verein ,Sprechen
und Zuhoren’ vor allem in Brandenburg
und Sachsen-Anhalt haufig erfolgreich
eingesetzt, um Verstandigung mdoglich
zu machen.

Mehrmals im Jahr werden Menschen
als Moderatoren fiir Sprechen und Zu-
horen qualifiziert. Es ist gewlinscht, dass
sich das Format im ganzen deutschspra-
chigen Raum verbreitet.

Wie geht es dir mit dem Thema
Ruhestand?

Eigentlich haben wir alle eine Mei-
nung dazu und Erfahrungen mit Men-
schen im Ruhestand. Offiziell heif3t es,
LJetzt brauchst du nicht mehr zu arbeiten
— du Gluickliche!” Oder: ,Endlich bist du
fertig — Glickwunsch!”

Aber wie geht es uns wirklich damit?
Dirfen wir erzahlen, dass wir es eigent-
lich ganz schwierig finden, oder dass wir
oft traurig sind?

Meist ist es eine Mischung aus vielen
Geflihlen, mit denen wir an unseren Ru-
hestand denken.

Beim Sprechen und Zuhéren am 12.
Marz von 18:00 bis 20:00 Uhr gibt es die
Gelegenheit, von sich zu erzdhlen und
von anderen zu horen, wie es ihnen mit
dem Thema geht. Vielleicht entdecken
wir, dass wir gar nicht so allein sind mit
unseren Geflihlen - oder wir erfahren
noch ganz andere Facetten des gleichen
Themas? Lassen wir uns Uberraschen. Das
Format Sprechen und Zuhoéren unter-
stlitzt uns wunderbar dabei.

Kathrin Rick

Mehr Demokratie e.V.

Das Dialogformat ,Sprechen und Zuho-
ren” wurde von MEHR DEMOKRATIE e V.
entwickelt. Der Verein setzt sich seit
mehr als 30 Jahren u.a. fUr eine wirksa-
me Burgerbeteiligung und die direkte
Demokratie ein, z.B. durch losbasierte
Birgerrate.

www.mehr-demokratie.de/mehr-de-
mokratie/profil
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Highlights im Frihjahr
Die verschiedenen Akteure bieten Ihnen in diesem Friihjahr wieder tolle und abwechslungreiche Highlights an.
Flhlen Sie sich eingeladen und machen Sie mit.

FBS Diilmen
NaturWerkstatt:
Bliihende Erinnerungen
- Zeichen der Hoffnung

Mittwoch, 4. Marz, 17:00-20:00 h

Kreatives Gestalten fur Trauernde im Ein-

klang mit der Natur zu Ostern
Ein stiller, kreativer Weg des Erinnerns und
Neubeginns fur Trauernde. Dieser Kreativ-

kurs findet in Kooperation mit dem Ambu- :

lanten Hospizverein Dilmen e\V. statt.

Gemeinsam gestalten Sie florale Osterar-

rangements - mit natdrlichen, saisonalen
Materialien im Sinne des ,Slowflower-Prin-

Zips". Die zarten Fruhlingsblumen und fri- .
sches Griin stehen dabei nicht nur fur Os- :
tern, sondern auch fiir Aufbruch, Hoffnung

und stille Erinnerung.
In einer ruhigen, geschiitzten Atmosphare
entstehen kleine florale Werke, die persén-

eine kleine Schale - jede/r Teilnehmende
gestaltet ein individuelles Werkstlck zum
Gedenken an einen lieben Menschen.

Es geht um Achtsamkeit & Nachhaltigkeit, :
der Trauer kreativ begegnen und Raum fur

Erinnerungen.
Referentin: Irmgard Neul3

FBS Diilmen
Einfach.nachhaltig.
Naturkosmetik selber machen

Donnerstag, 5. Marz, 19:30-21:45 h :
- Naturkosmetika und naturliche Pflegepro-
. dukte kdnnen auch mit wenigen Zutaten

selbst hergestellt werden. Der Vorteil - Sie

wissen genau was drin (bzw. nicht drin) ist. :
. Nebenbei kann auch noch Verpackungs- 3
- mull gespart werden. Verwohnen Sie auch
- Ihre Familie und Freunde mit den schéns-
ten Geschenken aus der Naturkosmetik

Manufaktur, die individuell und mit Herz
gemacht sind. Die in dem Kurs hergestell-

- ten Produkte wie Deodorant, Lippenpflege,
. festes Haarshampoo, Handpeeling und
eine Schittellotion koénnen Sie selbstver- !

standlich fur sich oder zum Verschenken
mitnehmen. Referentin: Katrin Wings

FBS Diilmen
Tagesfortbildung: Basale
Stimulation nach Prof. A. Frohlich®

liche Erinnerungen zum Ausdruck bringen lSam[\s/’\@g,|7. Mirz,do9:00—16|:30 h ulati :
dirfen. Ob ein Gesteck, einen Kranz oder = ™" Ittelpunkt aer Basalen Stl.mu a”t|on
nach Prof. A. Frohlich® steht die Forde-

rung und die Aktivierung von Menschen,

die Stérungen in der Kommunikation, der
Wahrmehmung und der Bewegung ha- :
. ben.Besonders bei Menschen mit Demenz,
und  Schlaganfallpatienten
sowie in der Sterbephase wird die Basale

Wachkoma-

Stimulation nach Prof. A. Frohlich® genutzt,
um diesen Personen den Zugang zu ihren

Mitmenschen und der Umwelt zu erleich- :
. tern.

Referentin: Herrmann, Angela
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FBS Diilmen
Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung in den Osterferien

Donnerstag, 9. April-Freitag, 10. April,
10:00-13:00 fir Madchen von 7-10 Jahren

© 10:00-13:00 fiir Jungen von 6-8 Jahren
- 14:00-17:00 fiir Mddchen von 10-12

Jahren
In diesen Kursen Gben wir mit Blicken, Stim-

. me und Korpersprache, wie du klar Nein
. sagst, dir Grenzen setzt und respektvoll

Grenzen anderer achtest.
Aus Wahrnehmungsibungen, Rollenspie-

- len und einfachen Selbstverteidigungs-
- techniken

entwickelst du individuelle
Strategien gegen GrenzUberschreitungen,
Mobbing und Erpressung — du bist nicht

- allein.

Forderverein fiir Kunst und Kultur
& Biirgerstiftung Diilmen
Jazznight im einsA

am 2. Dienstag jeden Monats, 20:00 h

- nachste Termine: 10. Mérz &
- 14. April

Die Jazznight startet neu durch! Der Jazzgi-

© tarrist Jan Bierther ist in der Szene seit Jahr-
- zehnten bestens vernetzt und als Musiker

und Kulturmanager Garant fir hochklassige
und unterhaltsame Abende. Er Gbernimmt

- die kinstlerische Leitung und présentiert
- gemeinsam mit seinem Trio flhrende Solis-

ten und Sdangerinnen der NRW Jazz-Szene
am zweiten Dienstag im Monat bei freiem

- Eintritt. Freuen Sie sich auf JazzgroBen wie
- Matthias Strucken, Ben Bénniger, Christian
- Kappe und Inez Timmer!
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Anna-Katharinenstift Karthaus
Spiel Inklusiv

nachste Termine: jeweils mittwochs von
18:00-20:00 h
10. Marz, 08. April, 13. Mai, 10. Juni

Einfache Brett- und Kartenspiele mit einer :

geringen Einstiegshurde fir Alle.

Ein Ort zum Verweilen, Begegnen und jede

Menge Spal bei einfachen Brett- und Kar- .
¢ wie Rente, Alterwerden und neue Fragen

tenspielen!

Wir laden ein zum Spiel inklusiv hier ist fur

jeden etwas dabei. Kommt vorbei, lasst uns :
- verwirklichen? In offener, respektvoller und

. vertraulicher Atmosphare sprechen wir

. Uber Erfahrungen, Winsche und Sorgen -
- mit Raum fur Humor. Keine Therapie- oder
- Selbsthilfegruppe. Anmeldung bis 48

¢ Stunden vorher an: maenner_60_plus@
- gmx.de

gemeinsam lachen und die Zeit geniel3en!
Wir freuen uns auf euch!

Mehr Demokratie e.V.
Wie geht es dir
mit dem Thema Ruhestand?

Donnerstag, 12. Marz, 18:00-20:00 h

Du bist eingeladen, von dir zu erzahlen und §
anderen zuzuhoren - offen, respektvoll
und ohne Bewertung. Das Format wurde
von Mehr Demokratie eV. entwickelt und :
wird deutschlandweit durchgefuhrt, um

den Dialog und eine lebendige demokra- : Samstag, 14. Marz, 11:00-14:00 h

. Die kfD St. Viktor ladt zum Secondhand- :
¢ markt fur die Frau ein. Im Angebot sind Klei-
dung, Taschen, Modeschmuck, Accessoires :
und Schwangerschaftsmode. Eintritt: 3,-€

- 20 % des Erléses werden firr soziale Projekte
- gespendet. Abgabe der Waren: Freitag, 13.
- Mdrz, 16-18:00 h

: Abholung der nicht verkauften Waren: :
¢ Sonntag, 15. Marz, 11-12:00 h

- Verkauf nur nach telefonischer Anmeldung.
: Anna Grel3, Tel. 02594 782478 oder bei

. Mechthild Brambrink, Tel. 02594 82113

tische Kultur zu fordern. Wir bitten um An- :

meldung unter:
info-einsa@bistum-duelmen.de
Bringe gerne noch jemanden mit.

Sie mochten im Zeitraum vom Juli bis
Oktober 2026 auch ein Highlight im
einsA-Magazin bewerben?

Senden Sie uns einfach |hr Ange-
bot bis zum 31. Mai 2026 (max. 870
Schriftzeichen, inkl. Leerzeichen +
Bild im Querformat) an
redaktion@einsa-duelmen.de

einsA
Mannerrunde 60Plus

am 2. Donnerstag jeden Monats,
- 18:00-20:00 h
. nachste Termine: 12. Marz, 09. April, 21.

Mai (statt 14. Mai), 11. Juni

Die Mannerrunde 60plus trifft sich jeden
zweiten Donnerstag im Monat — Zeit fur
Austausch und Zeit fir Neues. Themen

stehen im Mittelpunkt: Wie gestalten wir
unseren Alltag? Was mdchten wir noch

kfD St. Viktor
Ladies Day

FBS Diilmen
Kerzen gestalten
- fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre

. Samstag, 14. Marz 2026, 10:00 - 12:15 Uhr
. An diesem Samstagvormittag habt ihr die

¢ Moglichkeit, eure ganz personliche Frih-
- lings- oder Osterkerze zu gestalten. Mit bun-
- ten Wachsplatten fertigen wir gemeinsam

- Motive und Formen an und verzieren damit
. unsere individuellen Kerzen. Eurer Kreativi-

tat sind dabei keine Grenzen gesetzt! Ob

© klassisch, modern oder ganz ausgefallen,
. jede Kerze wird ein Unikat. Vielleicht eignet

sich eure Kerze ja auch wunderbar als liebe-

- volles Geschenk fur Eltern oder GroReltern?
. Bitte bringt eine dicke Kerze in Weil3 oder
- Cremefarben mit. Die Wachskosten zum
- Verzieren fUr eine Kerze liegen bei 8 € und
¢ sind in der GebUhr mit eingerechnet.

. Referentin: Sarah Heger

Pfarrei St. Viktor
Kinderwortgottesdienste
mit anschlieBender Begegnung

nachste Termine: sonntags,

- jeweils um 10:00 Uhr

¢ 15. Marz, 19. April, 21. Juni

. Herzliche Einladung an die Kleinen und
~ ihre Familien zur Mitfeier der Kinderwort-
. gottesdienste an fast jedem 3. Sonntag im

Monat, um 10 Uhr in St. Viktor. Die Kinder

. erleben in 30 Minuten biblische Geschich-
- ten. Wir singen und beten gemeinsam.

- Im Anschluss besteht die Einladung in der
- Kita St. Anna im einsA bei einem Kaffee zu
- quatschen und zu spielen.




Apollo Figurentheater
Der Griiffelo

Sonntag, 15. Marz, 15:00- 16:00 h
Das Apollo Figurentheater gastiert im einsA

und bringt mit ,Der Griiffelo” einen echten
Bilderbuch-Klassiker auf die Buhne als Figu- :

rentheater.
Das beliebte Stlck nach der Geschichte
von Julia Donaldson und Axel Scheffler

erzahlt von der kleinen Maus, die sich mit :

Witz und Fantasie durch den Wald schlagt, |
¢ Samstag, 21. Marz, 09:00-16:00 h

dabei Fuchs, Eule und Schlange begegnet
und schlieSlich sogar den furchteinfloen-
den Gruffelo trifft.

Mit liebevoll gestalteten Figuren, Humor

und Musik entsteht ein Theaternachmittag,
der Kinder ab 2 Jahren ebenso begeistert

wie Erwachsene.
Die Vorstellung dauert rund 50 Minuten
und ist damit auch fur die Kleinsten bes-

tens geeignet. Ein Termin, den sich Fami-
fordern Sie Ihre personlichen Starken, Ihr

lien schon jetzt vormerken sollten.
Karten sind nur an der Tageskasse erhalt-
lich. Ticketreservierung nur per WhatsApp

unter: 0155 66568283; Einlass und Offnung

der Tageskasse ab 14:30 Uhr
Beginn der Veranstaltung 15:00 Uhr
Eintrittspreis: 10,- pro. Person

Stadt Dilmen
Queer & Friends

ndchste Termine: jeweils mittwochs,

18. Marz, 22. April, 27. Mai und 24. Juni
jeweils von 18-20 h

Queere Menschen aus Dilmen und Umge-

. bung sowie Interessierte sind eingeladen,
- sich auszutauschen und die Akzeptanz se-
- xueller und geschlechtlicher Vielfalt zu for-
dern. Nach einem erfolgreichen Auftakt mit

22 Teilnehmenden finden die monatlichen

: Treffen in lockerer Runde statt, um Vernet-
- zung, gemeinsame Projekte und eine un- .
. terstUtzende Community zu starken. Will-

kommen sind alle — unabhangig von Alter,
Herkunft oder Lebensweg.
Infos: gleichstellung@duelmen.de

- Tel. 02594-12 830. Anmeldung nicht nétig.

Makke Schneider
Coaching: Aufstehen,
Weitermachen - Stark bleiben

In diesem Resilienz-Workshop lernen Sie,
lhre innere Widerstandskraft zu stérken und
gelassen mit Stress, Druck und Veranderun-

gen umzugehen. Entdecken Sie Strategien, !
um Herausforderungen zu meistern, neue

Energie zu tanken und langfristig mental

einem individuellen Resilienz-Check und
Tools fir Selbstflrsorge und Entspannung

positives Denken und lhre Gesundheit -
einfach resilient sein.
Teilnehmerbeitrag (p.P): 290,00 €

Kulturteam & FBS Diilmen
Workshop Tanzimprovisation:
»Im Fluss des Augenblicks”

- Samstag, 21. Mérz und 30. Mai
- Jeweils von 10:30-13:00 h
In der Tanzimprovisation lassen wir Be-

wegung aus dem Moment heraus entste-
hen. Anregungen zu bestimmten Themen
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helfen uns auf spielerische Weise in einen

- tanzerischen Flow zu kommen und Bewer-

tungen mal ganz aulen vor zu lassen! Mit
einer gefihrten Entspannung schlie3en wir

den Workshop ab und geniel3en das Ge-
- fuhl ganz im Kérper, im Hier und Jetzt und

im Miteinander angekommen zu sein.

Mit diesem Angebot laden wir Tanzbegeis-
terte jeden Alters, Familien und junge Men-
schen ab 14 Jahren (ohne Begleitung eines
Erwachsenen) ein. Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich!

Leitung: Marion Kortenkamp

Eine Anmeldung ist Gber die FBS Dulmen
www.fbs-duelmen.de méglich

Kulturteam & FBS Diilmen
Familienzeit: Gemeinsam tanzen,
lachen und entdecken

iStock

Samstag, 21. Méarz, 14:30-16:00 h
ab 4 Jahren
Unser Tanz-Workshop l&dt die ganze Fami-

lie ein, sich spielerisch zur Musik zu bewe-
stark zu bleiben. Mit praktischen Methoden,

gen und dabei die Welt des Tanzens sowie

- das Miteinander neu zu erleben - fernab
: vom Alltagsstress.

In einem liebevollen, unterstitzenden Um-
feld entdecken wir gemeinsam die Freude
an der Bewegung, kniipfen neue Kontakte
und schaffen Raum fUr Kreativitat und freie
Entfaltung.

Begleitet von abwechslungsreicher Musik
und einfachen Bewegungsimpulsen star-
ken wir Korpergefiihl, Motorik und Rhyth-
mus.

Mit viel Spal} fordern wir Selbstbewusst-

- sein, Koordination und das Gemeinschafts-
- gefihl - fur kleine und groBRe Tanzerinnen
- und Tanzer!

- Kursleitung: Marion Kortenkamp

- Eine Anmeldung ist ab 06.02. Gber die
. Homepage der FBS Dilmen maglich.
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VITA-GUARD-Rettungsschule
Erste-Hilfe-Ausbildung

ndchste Termine: immer samstags

jeweils 10:00-17:30 h

07. Marz, 04. April, 02. Mai, 30. Mai, 13. Juni
Fit fur den Stral3enverkehr - mit unseren Ers-
te-Hilfe-Kursen in Ddlmen!

Du stehst kurz vor dem Fihrerschein? Dann
darf der Erste-Hilfe-Kurs nattrlich nicht feh-
len! Im einsA bieten wir alle zwei Wochen
spannende und praxisnahe Erste-Hilfe-Kur-
se speziell flr Fahrschler an.

Unsere erfahrenen Ausbilder zeigen dir, wie
duim Notfall richtig handelst - verstandlich,
kompakt und mit viel Praxis.

cher unterwegs im Alltag.
Anmeldung ganz einfach:

Uber unsere Homepage www.ita-guard. :

de oder - falls du keinen PC oder Internetzu-
gang hast - telefonisch unter 01590 6416367.
Mach den ersten Schritt in Richtung Sicher-
heit — wir freuen uns auf dich!

Pfarrei St. Viktor
Sonntagsgesprache

Sonntag, 22. Médrz, 17:00-18:30 h
Die Sonntagsgesprache, die wir aus Anlass

des Heiligen Jahres angeboten haben, ge-

hen in die Fortsetzung ...
Wie bisher stehen aktuelle Themen des
Glaubens — steht mein Leben des Glaubens

Leitung: Ephrem Eling.

Weitere Termine: Sonntag, 26. April, Sonn-

tag, 14. Juni, Sonntag, 26. Juli

Pfarrei St. Viktor
Vom Miinsterland ins Morgenland

Montag, 23. Mérz, 19:30 h

Bildervortrag

Eine Gruppe von Uber 20 Frauen reiste in
diesem Winter auf Einladung der ,Jakob

Susters” (die Frauengemeinschaft der Kir-
chengemeinde St. Jakobus in Dulmen-
Weddern) in die West-Turkei. Ein besonde-

res Ziel der finftdgigen Pilgerreise sollte das

. ,Haus Mariens” unweit des antiken Ephesus

; ) ) . sein, in dem die Mutter Jesu an der Seite
So bist du nicht nur bestens vorbereitet fir

die Fuhrerscheinpriifung, sondern auch si- verbracht haben soll: es wurde im 19. Jahr-

hundert nach exakten Angaben in den Visi-
onen der Anna Katharina Emmerick wieder-

des Apostels Johannes ihren Lebensabend

entdeckt. An dieser besonderen Statte, von
Christen wie Muslimen aufgesucht, wird auf

besondere Weise eine Verbundenheit zwi-
schen dem Munsterland und der Weltkir-
che spurbar. In Wort und Bild berichtet Pfar-

rer Markus Trautmann von den Eindriicken
und Einsichten der Pilgerfahrt. — Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

einsA
Ausbildung Rikscha-Piloten

ndchste Termine: Dienstag, 24. Marz,
Dienstag, 21. April, Donnerstag, 28. Mai,
jeweils von 16:30-19:30 h

— im Mittelpunkt. In seinen Mittwochsau- : ) ) . .
b © Werden Sie Teil unseres engagierten Rik-

dienzen will der neue Papst Leo XIV. die : .
. ., . scha-Teams! In der Schulung lernen Sie alles,
,Schatze des Glaubens” heben. Aussagen : . )
um sichere und schéne Rikscha-Touren zu

des 2. Vatikanischen Konzils stehen im Mit- : begleiten — von Fahrtechnik Uber Sicher-

telpunkt seiner Ansprachen. Damit wollen b .
wir uns in den Sonntagsgesprachen be- . heit bis zu besonderen Begegnungen mit
. Fahrgéasten. Freuen Sie sich auf abwechs-

schafﬂgen und e m.|t unserem eigenen lungsreiche Fahrten durch Dulmen und
Leben ins Gesprach bringen.

Umgebung und unvergessliche Momente
fur Jung und Alt.

Anmeldung & Infos: Sandra Allerdisse, 02594
97995-120, allerdisse@bistum-muenster.de

Kiwo Jugendhilfe
Leben mit Pflegekind

nachste Termine: Donnerstag, 26. Marz,
Montag, 20. April, Donnerstag, 21. Mai,
Montag, 15. Juni, jeweils 19-21:30 h
Die Fachstelle Pflegekind der Kiwo Jugend-
hilfe bietet einmal im Monat einen The-
menabend an, an dem sich interessierte
i Personen, Paare oder Eltern Uber das Zu-
- sammenleben mit einem Pflegekind infor-
. mieren kénnen. Die Beraterinnen und Bera-
- ter der Fachstelle Pflegekind berichten Uber
. die vorlbergehende oder auf Dauer an-
- gelegte Betreuung eines Pflegekindes und
- alle Themen, die damit zusammenhangen
und geben die Gelegenheit zu einem ge-
meinsamen Austausch.
Um Anmeldung bis spatestens einen Tag
vor der Veranstaltung unter der Tel. 02594
9448 80 oder erke@kiwo-jugendhilfede
wird gebeten!

einsA
Kreativangebot ,Ostern”

Mittwoch, 1. April, 15:00-17:00 h

Im einsA findet ein kreatives Bastelangebot

mit selbsttrocknendem Ton unter der Lei-

tung von Maria Brinkmann und Rieke Sozia
. statt. Mit den Handen werden Figuren ge-
- formt und mit Ausstechern verschiedene
. Motive gestaltet.
- Dieses Mal dreht sich alles um das Thema
. ,Ostern”. Es entstehen Osterhasen, Aufhan-
ger fir den Osterstrauch und weitere kleine
. Kunstwerke.

Eingeladen sind Jugendliche von 7 bis 13



Jahren sowie junggebliebene Personen ab
60 Jahren.

Bitte eine Dose fir den Heimweg der ge- !
fertigten Objekte mitbringen. :
Anmeldung: info@einsa-duelmen.de

Im einsA wird wieder kreativ gearbeitet: Un-

ter der Leitung von Maria Brinkmann und

Rieke Sozia gestalten die Teilnehmenden
: mit selbsttrocknendem Ton kleine Kunst- :
. werke. Figuren werden von Hand geformt

- und mit Ausstechern liebevoll verziert.

einsA
Artist Trading Cards
- Gestaltung und Tausch

- Im Mittelpunkt stehen diesmal ,Frihlings- :
. boten” wie Schmetterlinge, Blumen sowie
- dekorative Fensteraufhanger.
. Eingeladen sind Jugendliche von 7 bis 13
- Jahren sowie junggebliebene Personen ab

. 60 Jahren.

. Bitte eine Dose fur den Heimweg der ge- !

- fertigten Objekte mitbringen.
- Anmeldung: info@einsa-duelmen.de

Dienstag, 7. April, 15:00-17:00 h :
In diesem Workshop erfahrt ihr, wie die
kleinen Kinstlerkarten urspringlich ent- :
standen sind, und gestaltet sie dann selbst. :
Im Vordergrund steht das gemeinsame Ge- !
stalten und Tauschen der Karten. Vorkennt- :
nisse und besonderes Talent sind nicht er-
forderlich, Hauptsache ihr habt Spall am
Malen, Basteln und Gestalten.

Wir verwenden unterschiedliche Materiali- :
en fur die nur 6,4cm x 89cm kleinen Karten.
Das Material wird zur Verfiigung gestellt. :
Falls ihr Lieblingsstifte, Stempel oder Auf- :
kleber habt, die ihr verwenden mochtet,
dann bringt sie gerne mit. :
Im Anschluss kann, wer mochte, seine Kar- :
ten tauschen. ‘
Kursleitung: Salomé Chy!
Es gibt keine Altersbegrenzung (Jung und
Alt ist willkommen)

Materialkosten: 5 Euro pro Person
Anmeldung: info-einsa@bistum-muenster.
de

einsA
Kreativangebot ,Friihlingsboten”

Mittwoch, 8 April, 15:00-17:00 h

FBS Diilmen
Faszientraining

Dienstag, 14. April, 13:15-14:15 h

Roll*-Training, richtet sich an alle, die ihre

geschmeidiger und die Haltung positiv be-

. einflusst werden. Das Training kann zudem
. dabei helfen, den Kérper im Alltag leichter
- und entspannter zu bewegen.
- Der Kurs ist fur Einsteigerinnen und Einstei-
. ger ebenso geeignet wie fir erfahrene Teil- :
© nehmende - unabhdngig vom Fitnesslevel. :
- Dozentin: Tatjana Fink :

= @ Ein vaus \
e | n W Ly Mlle
Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:
7:00-20:00 Uhr,

Freitag:
7:00-18:30 Uhr

oder nach Vereinbarung
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FBS Diilmen
Moderner Linedance
- fiir alle, die ganz neu einsteigen!

.~ Dienstag, 14. April, 17:45-18:45 h
¢ Du hast Lust zu tanzen, aber keinen pas-

senden Tanzpartner? Dann bist du hier

. genau richtig! Beim Linedance tanzt jede
- und jeder fr sich — und doch alle gemein-
- sam. Schrittfolgen aus Latin Dance, Mambo,
: Standard & Latein sowie Discofox werden

zu leicht erlernbaren Choreografien ver-

© bunden.

- Getanzt wird zu moderner Popmusik und
- lateinamerikanischen Rhythmen ebenso
© wie zu klassischer Western- und Country-
- musik. Fir diesen Kurs sind keine Vorkennt-
- nisse erforderlich. Der Schwerpunkt liegt
. auf dem Kennenlernen der Grundschritte
¢ und einfachen Choreografien — entspannt,
- unkompliziert und mit ganz viel SpafR an
Faszientraining, auch bekannt als ,Black :

Bewegung und Musik.

. Referentin: Manuela Herberg
Beweglichkeit verbessern, Verspannungen
l6sen und ihr allgemeines Wohlbefinden
starken mochten. Im Mittelpunkt steht das
fasziale Bindegewebe, das durch sanfte
. und gezielte Bewegungen angesprochen !
¢ wird. Der Fokus liegt auf Dehnung, Mobi- :
lisation und bewusster Korperwahrneh-
- mung. Durch regelmaBiges Uben kann die
. Beweglichkeit verbessert, die Muskulatur

Makke Schneider
Coaching: Fit fiir's meeting

Samstag, 18. April, 09:00-16:00 h

¢ Meetings sollen Ergebnisse bringen, nicht
© nur Zeit kosten. In diesem interaktiven
- Workshop lernen Sie, wie klare Kérperspra-
i che, Stimme, innere Haltung und respekt-
- voller Umgang Meetings erfolgreicher ma-
- chen. Wir Uben Uberzeugendes Sprechen,
- aktives Zuhdren, Deeskalation und Interak-
. tion statt Monolog. Anhand von Simulatio-
" nenund praxisnahen Ubungen kénnen Sie

Ihre Kommunikation direkt verbessern und

. Meetings, Teamtreffen oder Ubergaben
- effizient, wertschitzend und wirkungsvoll
. gestalten.

. Teilnehmerbeitrag (p.P): 290,00 €
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Kulturteam & FBS Diilmen
Familienzeit: Topferwerkstatt

Yulia Primalova

Samstag, 18. April und 9. Mai

Jeweils 10:00-12:00 h fir Kindergarten-
kinder ab 3 Jahren

Jeweils 13:00-15:00 h fuir Grundschulalter
In unserer Topferwerkstatt fur Familien
kénnen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
oder Grol3eltern kreativ werden und den
Werkstoff Ton mit allen Sinnen entdecken.

Die Kindergartenkinder kneten, drlcken
und rollen — hier steht das spielerische Aus- :
probieren im Vordergrund. Die dlteren Kin- :

der gestalten beim ersten Termin Tiere, klei-
ne Schalen oder ganz eigene Ideen. Beim
zweiten Termin werden die inzwischen ge-
brannten Werke bunt bemalt.

So entsteht ein ganz personliches Kunst-
werk zum Mitnehmen!

Leitung: Julia & Dimitri Privalova

Ort: Kreativwerkstatt der Neuen Spinnerei,

An der Weberei 1
Eine Anmeldung ist ab 6. Mdrz Uber die
Homepage der FBS Ddlmen maglich.

Anna-Katharinen-Stift Karthaus
Malen, Basteln und Handarbeit

Mittwoch, 18. April, 13:30-15.30 h
Karten drucken, basteln fuir Geburtstage
oder andere Anlasse

Ein Treffen fur Menschen, die gerne etwas

selber gestalten und basteln.

Veranstalter: Anna Katharinenstift Karthaus
Kosten fiir den Tag 3-5 € kann vor Ort be-
zahlt werden.

einsA
Vernissage zur Ausstellung
~Entfesselte Neugier”

Freitag, 24. April, 18:00 h

Zur Ausstellung ,Entfesselte Neugier” von
Salomé Chyl laden wir herzlich zur Vernis-
sage ein. Gezeigt werden Arbeiten der ver-

zum Ausprobieren.

Die Kunstlerin gewahrt Einblicke in ihre Ent-
stehungsprozesse und Materialien und ladt
dazu ein, sich Uberraschen zu lassen und
eigene Entdeckungen zu machen. Weitere
Infos auf Seite 36.

KOB St. Viktor
Buchvorstellung

Donnerstag, 23. April, 19:00-21:00 h
Neue Blcher in der KOB

Wir lesen aus unseren neuen Lieblibgsbu- !

chern vorl

nieSen, Krimis und Thriller — Hochspan-
nung garantiert. Weitere Infos auf Seite 5.

Sie mochten im Zeitraum vom Juli bis
Oktober 2026 auch ein Highlight im
einsA-Magazin bewerben?

Senden Sie uns einfach lhr Ange-
bot bis zum 31. Mai 2026 (max. 870
Schriftzeichen, inkl. Leerzeichen +
Bild im Querformat) an
redaktion@einsa-duelmen.de

Makke Schneider
Klare Kommunikation
als Flihrungskraft

Samstag, 25. April, 09:00-16:00 h

 In diesem Seminar starken Sie lhre FUh-
- rungskompetenz durch gezielte Kommu-
i nikation. Sie lernen, wie Korpersprache,

Rhythmus, Pausen und Wortwahl lhre
Wirkung verbessern und wie Sie |hr Team
offen, respektvoll und motivierend fuhren.
Praxisnahe Methoden und Tools zeigen Ih-

i . nen, wie Sie souveran auftreten, Gesprache
gangenen drei Jahre, entstanden aus Neu- :

ier, Experimentierfr n m Mut 7 . ;
gier, Experimentierfreude und de ut arbeit im Team effektiv und wertschatzend

erfolgreich gestalten und die Zusammen-

optimieren.
Teilnehmerbeitrag (p.P): 290,00 €

MGH Diilmen
Kleiner Tanztee im einsA

Sonntag, 26. April, 15:00-17:00 h

. Das Mehrgenerationenhaus Dulmen ladt
Frihlingsromane — zum Trdumen und Ge- !

zum Tanztee in das einsA ein. Im kleinen
Veranstaltungssaal kann bei Kaffee und
Kuchen nach Herzenslust das Tanzbein
geschwungen und geklént werden. Klaus
Blcker sorgt fir Musik und begleitet den

¢ Nachmittag mit seinen Schellackplatten.
- Die Veranstaltung wird vom Mehrgenera-
. tionenhaus Dulmen in Zusammenarbeit

mit der Familienbildungsstdtte angeboten.

Anmeldungen sind erforderlich und unter
www.fbs-duelmen.de im Internet oder un-
ter Tel. 02594/9799530 moglich.




KOB St. Viktor
Lesecafé

Mittwoch, 29. April, 15:30 h
Mittwoch, 24. Juni, 15:30 h
Beim Lesecafé treffen wir uns in gemutli-

cher Runde, sprechen Uber unser aktuelles
Buch und lesen gemeinsam. Bringen Sie

einfach das Buch mit, das Sie gerade lesen
oder das Sie bewegt. Fir eine genussvolle
Lesepause gibt es auch Kaffee, Kuchen und
frische Waffeln im Bistro.

Selbstverstandlich konnt ihr auch Blcher
in der Blcherei ausleihen! Weitere Infos auf

Seite 5.

FBS Diilmen
Tagesfortbildung:
Kinasthetik in der Betreuung

Montag, 4. Mai, 09:00-16:30 h

tern zu kdnnen ist die Beweglichkeit von
Korper und Geist besonders wichtig. Auch
im Betreuungsalltag gibt es Moglichkeiten
den Menschen zu aktivieren und gemein-
sam in Aktion zu kommen, um die korper-
liche und geistige Fitness zu verbessern.
Referentin: Barbel Overkamp

einsA
Flohmarkt fur Familien
mit buntem Rahmenprogramm

Samstag, 09. Mai, 10-14:00 h

- Andiesem Samstagvormittag findet wieder | o Barf

. der beliebte Familienflohmarkt des einsA

statt. Alle, die Lust haben, in geselliger At-
mosphdre neue Schatze zu finden und
dabei Ressourcen zu schonen, sind herz-

- lich eingeladen, im und um das einsA zu

stobern. Einen Tisch bekommt man durch © U Bier und Wein passen.

Voranmeldung bei der FBS Dilmen. Fir das
leibliche Woh! wird gesorgt sein. Kinder
kénnen bei gutem Wetter beim Decken-
flohmarkt auf dem Kirchplatz mitmachen.

FBS Diilmen
AirFryer

Dienstag, 12. Mai, 17:00-20:45 h

- Fettreduziert, knusprig, lecker und schnell :
— entdecke, wie einfach modernes Kochen

mit unserer neuen HeiBluftfritteuse ist!
In diesem Kurs lernst du die vielfaltigen
Moglichkeiten des AirFryers kennen und er-

- fahrst, wie du im Handumdrehen herzhafte
¢ und stl3e Gerichte zubereiten kannst.

Wirgeben dir praxisnahe Tipps zur richtigen
Handhabung, zu Garzeiten, Temperaturen
und geeigneten Lebensmitteln. AuBerdem

- zeigen wir, wie du klassische Frittiergerichte !
Um die Anforderungen des Alltags meis- in einer deutlich gestinderen Variante ge- -

nieBen kannst — ganz ohne auf Geschmack

und Knusprigkeit zu verzichten.
Ideal fUr Einsteiger und Neugierige, die

- schnell, unkompliziert und bewusster ko-
- chen mochten. :
. Referentin: Karen Kranz

Ausgabe 17 | Seite 19

FBS Diilmen
Kase aus Holland
- das ist mehr als Gouda!

Dienstag, 19. Mai, 18:30-21:30 h
Die Kdse-Sommeliere Gaby Knuth ladt zu
einem besonderen Abend ein und erzdhlt

Heute erkunden wir die Kasevielfalt in unse-
rem Nachbarland Holland und kénnen viel
mehr als Gouda probieren!

AuBer den Kése-Happchen gibt es mehrere

i Frischkase-Kugel-Varianten, die wunderbar

Die Kdse-Reise geht schon am Dienstag,
16.06.26 weiter nach Italien!
Referentin: Gaby Knuth

Anna-Katharinen-Stift Karthaus
Malen, Basteln und Handarbeit

Mittwoch, 16. Mai, 13:30-15.30 h
Postkartenhalter aus Holz leimen und

. gestalten

Ein Treffen fir Menschen die gerne etwas
selber gestalten und basteln.

Veranstalter: Anna Katharinenstift Karthaus
Kosten fir den Tag 3-5 € kann vor Ort be-

. zahlt werden

- Ein Haus \
el ns Fiiy Mle
Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:
7:00-20:00 Uhr,

Freitag:
7:00-18:30 Uhr
oder nach Vereinbarung
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FBS Diilmen
Sauglings- und Kindernotfallkurs

Donnerstag, 21. Mai, 17:00-20:00 h

Der Kindernotfallkurs rund um das Wissen
der ,Ersten Hilfe" bei Babys und Kindern
verschiedener Altersgruppen richtet sich

an alle, die im Notfall schnell und sicher hel-
fen mochten.

Die thematisch individuell gelagerten Se-
minare richten sich gezielt an werdende

Eltern inkl. wertvollen Tipps fir die Schwan-
gerschaft und das Wochenbett, GroReltern, g
Geschwister sowie ebenso an padagogi- :

sche Fachkréfte.

Neben wichtigen Themen wie Fieber, Ver-
schlucken, Schlafsicherheit und Verletzun-
gen werden auch Themenwulnsche, wie
beispielsweise Unfélle beim Schulsport
oder Schwimmen, bertcksichtigt.

Inhalte: Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Babys
und Kindern - Fieber, Verschlucken, Atem- :

not und Allergien - Schlafsicherheit und Pra-
vention von Unféllen - Praktische Ubungen
mit hochwertigem Equipment

Dozent: Spellerberg, Daniel

einsis\

immer auf dem Laufenden
- auch per WhatsApp

Fur alle, die WhatsApp nutzen, gibt
es die Mdoglichkeit, Neuigkeiten und
Veranstaltungen aus unserem Haus
direkt aufs Smartphone zu erhalten.

Einfach QR-Code scannen, :'-:-'- ; i
Kanal abonnieren und uns e i

folgen! "t::&%;

cydd.de
30jahriges Vereinsjubilaum

: dieses Handwerks wie das Sédgen, Feilen,
. Treiben, Punzieren, Schmirgeln und Polie-

ren.
In vier Zeitstunden fertigt ihr euer eigenes
Schmuckstlck - ein ausgefallener Ring, ein
Kettenanhdnger, ein Kreuz oder einzig-

. artige Ohrringe. In allen Féllen ist es durch
- die Einflhrung in die verschiedenen Ober-

Sonntag, 31. Mai, 15:00 h

Der eingetragene gemeinnutzige Verein
zur Forderung der zeitgemafen Lebenswei-
se NRW www.cydd.de wurde vor 30 Jahren
in Dulmen 1996 gegriindet und unterstiitzt
unter dem Motto Gleichberechtigung,
Chancengleichheit , Toleranz, Demokratie
und multikulturelle Vielfalt Schulerstipen-
dien insbesondere Madchen-Férderung in
Anatolien im Sinne der fortschrittlichen auf-
gekldrten Entwicklung zur Selbstandigkeit !
im Beruf. :
Am 31.5.2026 feiern wir unser 30-jahriges
Vereinsjubildum ab 15 Uhr im einsA Dul-
men. Programm: 16 Uhr Vortrag Prof. Onur
GUnturkan, Universitat Bochum, Uber Ler-
nen, Erinnern und Vergessen.

Nach musikalischer Pause mit Fingerfood
und Getranken wird um 18 Uhr das Thea- :
terstick Geheimplan gegen Deutschland
Uber die Correktiv Recherche vom kleinen
Bihnenboden Miinster mit anschlieSender
Diskussion Uber die aktuelle Lage im Rats-
saal aufgefihrt.

Eintritt frei, Spenden erbeten, Anmeldung
erbeten Uber info@cydd.de.

FBS Diilmen
Goldschmiedewerkstatt

¢ flachenbearbeitungen ein Unikat mit einer

personlichen und individuellen Note.
Referentin: Katja Osterhoff-Genz

Kulturteam
Auffiihrung der Theatergruppe im
einsA: ,,Die Suche nach Atlantis”

Sonntag, 21. Juni, 16:00-17:00 h

in der Aula des CBGs

In diesem Projekt entwickeln 16 Kinder im

Alter von 9 bis 13 Jahren unter der Leitung

von Sabine Schmehl ihr eigenes Theater-
stlick zur sagenumwobenen Stadt Atlantis.

i Auf einer Expedition an Bord der Poseidon

treffen unterschiedliche Traume, Interessen
und verborgene Absichten aufeinander.

Wahrend die Menschen der versunkenen
Stadt immer ndherkommen, regt sich tief
unter der Wasseroberflaiche Widerstand:

i Meereswesen beobachten das Geschehen
© und warnen vor den Folgen der Entde-
. ckung - doch werden ihre Stimmen ge-

hort?

Ein vielschichtiges Theaterstick, das zum
Nachdenken anregt und junge Perspekti-
ven sichtbar macht.

Kartenvorverkauf: ab 04.05.2026 Online

. unter www.duelmen.de/Veranstaltungska-

. lender oder in der Infothek Alte Sparkasse
i Eintritt: 5 Euro inkl. 1 Freigetrank

Dienstag, 2. Juni, 17:00-21:00 h
Workshop zur Einfihrung in die Gold-
schmiedekunst fur Anfangende und Fort- !
geschrittene

Hier taucht ihr ein in das Kunsthandwerk
des Gold- und Silberschmieds und ent-
werft euren eigenen Schmuck. Unter der
professionellen Anleitung der Goldschmie-
demeisterin Katja Osterhoff-Genz aus Hal-
tern am See erlernt ihr die Grundtechniken

Anna-Katharinen-Stift Karthaus
Malen, Basteln und Handarbeit

¢ Mittwoch, 27. Juni, 13:30-15.30 h



stock.adobe.com/de

Malen mit Buntstiften: Wie mache ich
meine Bilder interessanter

Ein Treffen fir Menschen die gerne etwas
selber gestalten und basteln.

Veranstalter: Anna Katharinenstift Karthaus

Kosten fir den Tag 3-5 € kann vor Ort be-

zahlt werden

Save the

date!

FBS Diilmen
Picknick-Momente,
kochen & schlemmen

Ab Mittwoch, 1. Juli, 17:00-20:45 h

.. aus der FBS-Kiiche zum Hof van Beeck in :
den idyllischen Garten: In der Lehrkiche

der FBS bereiten wir besondere Kleinigkei-

 ten zu: unkompliziert, sowoh! traditionell
i alsauch modern, lecker, leicht zu verpacken.

- Gastgeberinnen und nach einem kurzen
- bung. Lasst euch von dem Ort verzaubern

- und eine kurze Reise in die Vergangenheit
~ im Mittelpunkt stehen.

. Referentinnen: Daniela Elfers und Ruth van
© Beeck.

Blindnis vieler Initiativen
Internationales Friihstiick

 Samstag, 11. Juli, 10:00-13:30 h
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. Zweite Auflage des Internationalen Frih-
© stcks in Dulmen: geplant: Nach dem er-
- Mit unseren Leckereien in den Picknick-Kor-
© ben fahren wir zum wunderschon gelege-
- nen Picknickplatz am Hof van Beeck. Diese
- historische Hofstelle diente schon als Kulis-
. se fur Kinofilme. Hier erwarten uns unsere

folgreichen Auftakt ladt erneut ein breites
BUndnis engagierter Initiativen ein. Auf
dem Markt der Mdoglichkeiten vor dem
einsA erwarten die Besucherinnen und Be-
sucher internationale Speisen aus verschie-

- denen Landern sowie ein musikalisches
- Kennenlernen genieBen wir die kulinari-
- schen Kostlichkeiten in idyllischer Umge- :
© gen, Begegnungen zu erméglichen und
- und erlebt ein entspanntes Picknick-Erleb- :
i nis, bei dem Gaumenfreuden, Geselligkeit :
- ander. Gemeinsam geniel3en, ins Gesprach

© kommen und neue Kontakte knUpfen -
- Eintritt frei, Spenden willkommen. Lasst es

. ein Fest der Freude und der Begegnung

- werden!

Begleitprogramm. Ziel ist es, Menschen un-
terschiedlicher Herkunft zusammenzubrin-

den Austausch zu fordern — als Zeichen fir
Vielfalt, Toleranz und ein friedvolles Mitein-

Bleiben Sie auf dem Laufenden ...

www.facebook.com/
einsADuelmen

www.instagram.com/
einsa.duelmen

¢ . linkedin.com/company/
iNn einsa-—ein-haus-fur-alle/ ge

WhatsApp-Kanal
LeinsA - Ein Haus fur Alle”

Ir

Damit unsere Ideen nicht wie Seifenblasen zerplatzen
lhre Unterstiitzung fiir das einsA

Das einsA ist ein Ort der Begegnung
fur alle Generationen. Hier verbinden sich
Menschen, Vereine und Initiativen, hier
entstehen das ganze Jahr Uber vielfalti-
ge Projekte und Veranstaltungen - vom

Frihlingsflohmarkt bis zum Alternativen
Adventsmarkt, von kreativen Workshops
bis zu offenen Treffpunkten fir Aus-
tausch, Kreativitat und Miteinander.

Viele dieser Aktionen leben vom gro-
Ben Engagement Ehrenamtlicher und von
guten, manchmal auch mutigen Ideen.
Doch selbst die beste Idee braucht eine
verlassliche finanzielle Grundlage. Ohne
Unterstltzung waren zahlreiche Angebo-
te kaum oder nur eingeschrankt moglich.
Damit unsere bunten Projektideen nicht
wie Seifenblasen zerplatzen, sind wir auf
Sponsoren und Spender angewiesen.

Ihre Unterstiitzung hilft, Materialien,
Technik und Organisation zu finanzieren

und unsere Angebote fir alle zuganglich
und bezahlbar zu halten - unabhangig
von Alter, Herkunft oder Lebenssituation.
Jede Spende starkt Gemeinschaft, for-
dert Zusammenhalt und schafft Raume,
in denen Menschen sich begegnen und
voneinander lernen kénnen.

Ob als Privatperson, Unternehmen
oder im Rahmen eines besonderen An-
lasses: Jede Hilfe zahlt.

Scannen Sie einfach den QR-Code
Uber Ihre Banking-App und unterstiitzen
Sie das einsA. Gemeinsam machen wir
aus Ideen lebendige Projekte — heute und
in Zukunft.

Kontakt

Geschaftsleitung Sandra Allerdisse
allerdisse@bistum-muenster.de
Telefon 02594 97995-120

Mobil 0176 46784855

Spendenkonto

Katholische Kirchengemeinde St. Viktor
Sparkasse Westmiinsterland

IBAN: DE 95 4015 4530 0018 0075 59
Verwendungszweck: Projekte im einsA

Danke!
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Mehr Wirkung. Mehr Klarheit. Mehr innere Starke.
Coaching mit Makke Schneider im einsA

» AUFSTEHEN, WEITERMACHEN
- STARK BLEIBEN

Ein Resilienz-Training

Resilienz ist die Fahigkeit, auch in
schwierigen Zeiten standhaft und gelas-
sen zu bleiben. Wer resilient ist, kann mit
Stress, Druck und Verdnderungen besser
umgehen und findet schneller wieder in
die Balance zurlick.

In diesem Workshop lernen Sie, lhre
innere Widerstandskraft zu starken. Ent-
decken Sie effektive Strategien, um He-
rausforderungen besser zu bewiltigen,
neue Energie zu tanken und langfristig
mental stark zu bleiben.

Finden Sie lhre individuellen Starken
und foérdern dadurch |hr positives Den-
ken und Handeln.

Ich stelle Ihnen praktische Methoden
zur Verfligung, die Sie sofort in lhren All-
tag integrieren konnen.

Mit einem individuellen Resilienz-
Check machen Sie sich ein klares Bild da-
von, wie resilient Sie aktuell sind - und in
welchen Bereichen Sie lhre personliche
Resilienz noch steigern kdnnen.

Sie lernen wertvolle Tools fiir Selbst-
fursorge und Entspannung kennen, die
Ihnen helfen, langfristig gesund und leis-
tungsfahig bleiben zu kénnen. Egal was
kommt - einfach resilient sein.

Infos zum Kurs
Samstag, 21.03.2026, 9 -16 Uhr

Teilnehmerbeitrag (p.P.): 290,00 €

EARLY BIRD TICKET 250,00 € bei Bu-
chung bis 28.02.2026)

» FIT FURS MEETING

Meetings kosten Zeit - oder bringen Er-
gebnisse.

Meetings, Teamtreffen oder Uber-
gaben. Das ist immer mehr als reiner In-
formationsaustausch. Diese Zusammen-
treffen sind im besten Fall eine Bihne fir
gelungene Kommunikation und ein gu-
tes Miteinander. Oder eben Zeitfresser,
die nicht viel Veranderung bringen.

Bei einem Team Treffen sind nicht nur
Koérper und Stimme entscheidend fir
eine gelungene Kommunikation. Was ich
sage und wie ich es sage, spielen auf die-
ser Buihne eine weitere wichtige Rolle.

Ebenso tragen ein respektvoller Um-
gang, ein klarer Rhythmus und eine gute
Struktur definitiv zum Gelingen von
Meetings bei. Es gilt, einen Raum fir alle
Beteiligen zu schaffen, in dem ein wert-
schatzender Austausch maoglich ist, der
gemeinsam zu klaren Ergebnissen fiihrt.

In diesem interaktiven Workshop
schauen wir uns an, welche Zutaten wir
fur ein erfolgreiches Meeting unbedingt
brauchen.

Zutaten-Liste

klare Kérpersprache & klare Stimme -
Selbstsicher und authentisch wirken

Uberzeugend sprechen — prazise und
wirkungsvolle Kommunikation, Pausen
setzen

v’ Innere Haltung — was sage ich wie

v' Deeskalation — was tun, wenn die Stim-
mung hohe Wellen schlagt?

v’ Aktiv zuhoren & konstruktiv kritisieren —
respektvoller Umgang auf Augenhdhe

v" Interaktion vs. Monolog — miteinander
sprechen statt referieren

v Uberpriifen & Anpassen — Simulation
von Meetings, Ubergaben, Teamtref-
fen etc. inkl. Feedback

An diesem Tag werden wir vieles ganz
praktisch zusammen ausprobieren. Wir
simulieren unterschiedliche Gesprachs-
situationen wie Meetings, Teamtreffen,
Auftreten vor einer Gruppe oder Modera-
tionen. Immer begleitetet von Feedback
und der Méglichkeit, die Performance in
die gewtinschte Richtung anzupassen.

Infos zum Kurs
Samstag, 18.04.2026, 9 -16 Uhr

Teilnehmerbeitrag (p.P.): 290,00 €

EARLY BIRD TICKET 250,00 € bei Bu-
chung bis 28.02.2026)

» KLARE KOMMUNIKATION ALS
FUHRUNGSKRAFT

Fiihrungskrafte-Training

Im Seminar ,Klare Kommunikation als
Fihrungskraft” starken und erweitern Sie
Ihre Flihrungskompetenzen. Sie erfahren
ganz praktisch, wie Sie als Flihrungskraft
nach auBen wirken. Und welche Rolle da-
bei vor allem lhre non-verbale Kommuni-
kation spielt.

Gerade als FUhrungskraft stehen Sie
oft im Mittelpunkt, halten Ansprachen
oder Reden. Sie kommunizieren tagtag-
lich mit lhrem Team. Fir eine souverdne
und sichere Wirkung ist es wichtig, die ei-
gene Korpersprache gut zu kennen — und
zu kénnen. Wir schauen gemeinsam auf
die Dinge, die wir fiir eine starke, positive
Prasenz bendtigen.

Auch auf verbaler Ebene gibt es eine
Vielzahl von Mdglichkeiten, als Fiihrungs-
kraft positiv motivierend sein Team zu
unterstiitzen und weiter zu bringen. Eine
offene und respektvolle Gesprachshal-
tung ist der Schlissel zu erfolgreicher
Kommunikation. Und damit auch zu ei-
nem erfolgreichen Workflow im Team.

Dabei spielt nicht nur die Wahl der
Worte eine wichtige Rolle, vor allem
Rhythmus und Pausen machen den ge-
winnbringenden Unterschied.

Ich zeige Ihnen praxiserprobte Tools,
die Sie sofort umsetzen kdnnen. Mit die-
sen Techniken starken Sie Ihre Flihrungs-
kompetenz und optimieren die Zusam-
menarbeit in lhrem Team - respektvoll
und auf Augenhohe.

Infos zum Kurs
Samstag, 25.04.2026, 9 -16 Uhr

Teilnehmerbeitrag (p.P.): 290,00 €

EARLY BIRD TICKET 250,00 € bei Bu-
chung bis 28.02.2026)




Neuer Treff fiir junge Erwachsene
Neue Leute. Gemeinsame Zeit.

Im einsA ist eine neue Idee fiir junge Er-
wachsene entstanden, die sich mehr Ge-
meinschaft, Austausch und gemeinsame Zeit
wuinschen. Bei einem ersten Treffen kamen
Menschen zusammen, um sich kennenzuler-
nen, ins Gesprach zu kommen und Uber ge-
meinsame Interessen zu sprechen.

Ziel ist es, eine offene Gruppe aufzubauen,
die sich - je nach Interessen — auch auf3erhalb
des einsA trifft, zum Beispiel zu Spaziergan-
gen, Kinobesuchen oder gemeinsamen Es-
sen. Wie und wann weitere Treffen stattfin-
den, entwickelt sich aus den Wiinschen der
Beteiligten.

Wer Interesse an der Gruppe hat, Gemein-
schaft sucht oder einfach neue Kontakte
knlpfen mdochte, kann sich gerne bei Chris-
tian Rensing (rensing-ch@bistum-muenster.
de) melden, um Uber die Gruppe informiert

zu werden.

Austauschtreffen fiir LSBTIAQ* in Dilmen
,Queer & Friends”

Um queere Menschen aus Dilmen
und der Umgebung sowie alle Menschen
zusammenzubringen, die Interesse ha-
ben die Akzeptanz fiir sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt zu férdern und sich
auszutauschen, haben sich die Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Dilmen sowie das
einsA zusammengeschlossen und am 15.
Januar zu einem offenen Austausch unter
dem Arbeitstitel ,Queers & Friends” ein-
geladen. Sie freuten sich Uber einen leb-
haften Auftakt mit 22 Teilnehmenden,
die miteinander in den Austausch kamen
und zahlreiche Ideen mitbrachten.

Bereits beim ersten Austausch zeigte
sich: Queeres Leben im landlichen Raum
existiert und ist vielfdltig. Gleichzeitig ist
es oft nicht sichtbar und vielen LSBTI-
AQ* fehlt die Moglichkeit des person-
lichen Austauschs. Einige Teilnehmende
machten deutlich, dass eine Vernetzung
wichtig ist, um gemeinsam Erfahrungen
zu teilen und Gemeinschaft zu erfahren
— aber auch um queere Perspektiven in
Dulmen sichtbar zu machen. Im Treffen
wurden bereits erste konkrete Ideen fiir
Projekte, aber auch bestehende Barrie-
ren und die Angst vor Queerfeindlichkeit
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angesprochen. Hier wurde deutlich, dass
ein groBer Bedarf besteht - einerseits
braucht es mehr Malinahmen, die die Ak-
zeptanz in der Bevolkerung erhéhen und
andererseits auch konkrete Angebote,
um queere Menschen zu starken.

Um an das erste Treffen anzukniipfen,
wurde ein zundchst monatliches Treffen
beschlossen: Die nachsten Treffen finden
am 18. Marz, am 22. April, am 27. Mai
und am 24. Juni jeweils von 18-20 Uhr
statt. Willkommen sind alle, die Interesse
haben, sich auszutauschen, neue Kontak-
te zu knipfen und gemeinsam eine star-
ke, unterstiitzende Community aufzu-
bauen - unabhéngig von Alter, Herkunft
oder Lebensweg. Wahrend der kommen-
den Treffen soll in einem lockeren Rah-
men gemeinsam Uberlegt werden, wie
die Gruppe sich entwickeln kann und
welche gemeinsamen Ziele und Projekte
angestof3en werden kénnen.

Weitere Informationen Uber die
Gleichstellungsbeauftragte  (gleichstel-
lung@duelmen.de oder 02594-12 830).
Eine Anmeldung ist nicht nétig, erleich-
tert aber die Planung.

Sarah Kattenbeck, Stadt Diilmen
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Mitmachseite

Basteltipp!

Mini-Gewachshaus flir zuhause
— Ein Friihlingsexperiment fiir die ganze Familie

Ein kleines Stlick Natur zum Beobachten, Staunen und Entdecken.

Mit ganz einfachen Materialien kénnt ihr euch ein eigenes Mini-Gewachshaus bauen - fast ganz ohne Pflege, aber voller Magie,
wenn die ersten Keimlinge sprief3en.

Material:

q" Eine leere, transparente Plastikflasche oder ein grof3es
Schraubglas

~{ Einige kleine Steinchen

#{ Blumenerde

rf' Samen (z. B. Kresse, Radieschen oder Schnittlauch)

~{ Etwas Wasser und eine Spriihflasche

So geht’s:

1. Steinchen und Erde einfiillen: Die Steinchen kommen zuerst
hinein - sie dienen als natirliche Drainage. Danach die Erde
darauf verteilen.

2.Samen aussden: Die Samen leicht auf die Erde streuen und
nur hauchdiinn bedecken.

3. Mit Wasser bespriihen: Die Erde vorsichtig anfeuchten, am
besten mit einer Spriihflasche.

4. Gefal3 schlieBen - fertig! Deckel oder Flasche wieder ver-
schlieBen. Drinnen entsteht nun ein kleines Natur-Klimasys-
tem: Das Wasser verdunstet, steigt auf, kondensiert und fallt
zuriick in die Erde.

Nun geht’s ans beobachten:
~{ Wann wachsen die ersten Keimblatter?
~{ Wendet sich die Pflanzen dem Licht zu?

~{" Was passiert mit dem Wasser?

Viel SpaB3 beim Basteln und beim Beobachten!
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Baum und Blumen
— unser kleines einsA-Themen-Rditsel

Passend zum ,blihenden” Thema dieses Heftes hier unser Baum- und Blumen-Ratsel: Pflanzen in der Mathematik,
in der Mythologie und in der Medizin.

Zu gewinnen gibt es wieder drei Gutscheine fiir das Bistro.*

1. Nach der mathematischen Fibonacci-Folge geordnet sind die 5. Das Schmerzmittel Acetylsalicylséure hat seinen Namen
C: Zweige einer Tanne L: Kerne einer Sonnenblume W: von der Weide A:vom Rotdorn
E: Wurzeln einer Rose |: Blatter einer Tollkirsche I: von der Osterglocke M: vom Ahorn
2. Der Weltenbaum Yggdrasil war eine 6. Die als magisch geltende Alraune hat wie
K: Birke H: Larche N: Stiere geformte Blatter P: Engel geformte Bliten
W: Buche A: Esche K: Adler geformte Friichte A: Menschen geformte Wurzeln
3. Manchen Pflanzen ordnen ihre Bléitter nach dem 7.,Digitalis” ist der Name fiir ein Herzmedikament und flir den
U: Goldenen Winkel F: Silbernen Dreieck R: Aronstab E: Rittersporn
O: Bronzenen Segment  T: Ehernen Kegelschnitt S: Goldregen L: Fingerhut
4. Der griechische Géttervater Zeus gab in Dodona Orakel durch 8. Zum Schutz verwandelte die Nymphe Daphne sich in einen
G: eine Rose L: einen Rhododendron D: Lorbeerbaum T: Farn
B: eine Eiche Z: einen Kastanienbaum E: Schlehenbusch I: Spindelstrauch
Lésungswort Quiz: Stefan Sudmann

AN ENE.

* Unter den richtigen Einsendungen losen wir drei Gewinner. Diese werden telefonisch benachrichtigt und kénnen dann ihren Gewinn am Infopoint abholen.
Einsendeschluss: 15. Juni 2026 per Post oder Mail an redaktion@einsa-duelmen.de. Bitte vergessen Sie nicht, lhre Telefonnummer mit anzugeben.
Mitarbeitende unserer Einrichtungen im Haus sind von dem Gewinnspiel ausgeschlossen.

AusiunsereeinsATKuche
Blumen-Brot

Teig: 1 kl. rote Zwiebel
5 Wiirfel Hefe abziehen, langs durch den Wurzelansatz Backofen und Backblech auf 200°C
1 TL Zucker in 3 mm dicke Spalten schneiden vorheizen, Backpapier und Brot auf das
1 rote Chili Backblech ziehen, den Backofen auf 175°C

250 ml Wasser

) putzen, in 4 mm dicke Ringe schneiden  €instellen, Brot ca. 20-25 min backen
warm verriihren

1 gelbe Paprika
halbieren, putzen, in lange Streifen

400 g Mehl schneiden
1TL Salz
3 EL Olivendl Teig als Fladen auf Backpapier legen,
zugeben, gut verkneten, mit
ca. 30 min gehen lassen 2EL Olivendl

bepinseln
Belag: aus Krautern, Friihlingszwiebeln, Zwie-
einige Zweige Rosmarin, Thymian, belspalten, Chiliringen und Paprikastrei-
Oregano fen ,eine Blumenwiese legen”
einige Stiele Schnittlauch, den Teig nochmals ca. 15 min gehen
1-2 diinne Friihlingszwiebeln lassen,
alles putzen, waschen, trocken tupfen ~ Mit Salz,

grob bestreuen




Blumenschmuck in St. Viktor: links die Osterdekoration, rechts die Pfingstdekoration. In der Mitte Cordula Lewe mit einem Blumengebinde fiir das
Gnadenbild von Neviges (siehe kleines Bild), angefertigt anldsslich der jéhrlichen Hardenbergwallfahrt.

Bliihende Kirche

Cordula Lewe ist Floristin an St. Viktor

Als Cordula Lewe (Jg. 1958) als junges
Madchen ihren spateren Mann Helmut
kennenlernte, da war ihr bald klar, wel-
chen Beruf sie anstreben wirde: Sie woll-
te Floristin werden —zumal ihre kiinftigen
Schwiegereltern an der BergfeldstraBe in
Dilmen ein Blumengeschaft betrieben.
Sie absolvierte eine Floristik-Ausbildung
in Minster. Bis heute hat Cordula Lewe
ihren damaligen Chef in dankbarer Erin-
nerung, bei dem sie viel lernte und der
sie auch zur mehrmaligen Teilnahme an
,Berufswettkdmpfen” befahigte. Und hier
lernte sie auch den kreativen Umweg mit
,Beiwerk”, durch das die arrangierten Blu-

men erst richtig zur Geltung kommen.

Wer die Dilmener Viktorkirche be-
sucht, kann immer wieder staunen, wie
virtuos Cordula Lewe mit getrockneten
Zweigen der Korkenzieherhaselnuss
oder mit Strohballen, mit Steinbrocken
oder Tonkriigen umgeht, um den Altar-
schmuck zu gestalten und die Wirkung
der Blumen zu unterstreichen. Gerade in
der Osterzeit ist es jedes Jahr ein echter
Hingucker, wie mittels ausgelegter Sand-
steinfragmente die FuBBbodenplatte der
Kircheregelrechtzu ,explodieren”scheint
und gleich einem Vulkan die blihende
Blumenpracht den Ostermorgen symbo-
lisiert. ,Diese Steine waren urspriinglich
an der Kirche verbaut”, berichtet Cordula
Lewe, ,bei Restaurierungsarbeiten habe
ich sie seinerzeit an die Seite legen las-
sen.” Dieses starke Symbol bleibt in der
Regel bis zum Ende der Osterzeit, also bis

Pfingsten, wobei die verwendeten Blu-
men wechseln konnen.

Seit mehr als einem Vierteljahrhun-
dert ist Cordula Lewe ehrenamtliche Flo-
ristin an St. Viktor. Angefangen hat alles
damit, dass man sie 1999 ansprach, um
beim Kirchenschmuck zum Erntedank-
fest mitzumachen. Bald darauf war sie fe-
derfiihrend beteiligt, wenn der grof3e Ad-
ventskranz gebunden wurde. Und heute
betreut sie das ganze Jahr hindurch den
Blumenschmuck in der Dilmener Markt-
und Stadtkirche. ,Pfarrer D6ink mochte
es eher zurlickhaltend und dezent”, er-
innert sie sich. In der Regel befindet sich
heute an Sonntagen nur ein groBeres Ge-
steck auf einer Ecke der Altarinsel. ,Das
wirkt dort aber umso eindrucksvoller”,
findet Cordula Lewe.

Sie begibt sich jeden Freitag auf den
Dilmener Wochenmarkt, um dort am
Blumenstand jene Blumen zu kaufen,
die sie fur die Kirche bendétigt. Zwar hat
sie hinsichtlich des Kirchenjahres oder
des Festanlasses immer schon eine gro-
be Vorstellung, aber letztlich bilden sich
die konkreten kreativen Ideen dann,
wenn sie sieht, was gerade im Angebot
ist. Wenn liturgisch die rote Farbe dran
ist, etwa zu Pfingsten oder zur Firmung,
nimmt sie gern Anthurien. Fiir die Oster-
zeit mag sie Strelitzien, deren exotischer
Blitenstand sich strahlenformig ausrich-
tet. Vor Jahren habe ich etliche Strelitzien
im Flugzeug aus dem Urlaub auf Madeira

mitgebracht, die dort ungleich billiger
waren als bei uns”, erinnert sich Cordula
Lewe. Auch die Amaryllis findet haufig
Verwendung, die ja gerade in einem Kir-
chenraum eine gewisse Erhabenheit aus-
strahlt. ,Sie kann schon mal drei Wochen
halten”, so die Floristin. Auch orange Li-
lien wirken edel und elegant. ,Allerdings
war Pfarrer Frye allergisch und bekam
starken Schnupfen”, weifl Cordula Lewe
zu berichten. Weniger stabil sind Rosen
oder Tulpen, wenngleich die Kirche heute
nicht mehr so stark geheizt wird als noch
vor Jahren — was die Blumen nur freut, die
es gern etwas kihler mégen.

P Wer das Internet befragt, der kann er-
fahren: Blumenfreunde erleben durch
den Umgang mit Bliiten nachweislich
gesteigertes Wohlbefinden, reduzier-
ten Stress und gesteigerte Gliicksgefiih-
le. Sie schatzen die dsthetische Wirkung,
die Dufte und Farben, durch die Raume
beruhigt wiirden. Blumenliebhaber
verbinden Naturverbundenheit mit
personlicher Lebensfreude. Bei Cordu-
la Lewe trifft das offensichtlich zu. lhre
frohliche Art ist gewinnend. Viele Fotos
und Dekoartikel schmicken ihre Woh-
nung. Sie ist ein Familienmensch; Hel-
mut und Cordula Lewe haben vier Téch-
ter und sechs Enkelkinder. Menschen,
die gut mit Blumen kénnen, sind auch
umganglich mit Menschen, so sagt man.

Doch zuriick zur Kirche. AuBer der
Gestaltung des eigentlichen Blumen-
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Anldsslich von Tauffesten wird der Taufbrunnen mit Blumengirlanden geschmiickt, in der Mitte Blumenschmuck zur Gedenkstunde zum Volkstrau-
ertag des Landes NRW (Foto: Staatskanzlei NRW / Bowinkelmann), rechts schmuicken Blumengebinde die Banke zur Feier der Erstkommunion.

gestecks im Altarraum entdecken Beter und Besucher der Vik-
torkirche viele andere floristische Dekorationen im Laufe des
Jahres. Einige Beispiele im chronologischen Verlauf des Kirchen-
jahres: die Adventswurzel, das Vortragekreuz am Palmsonntag,
der Saulenschmuck zu Ehren des Dilmener Pestkreuzes, der
Leuchter der Osterkerze, der Taufbrunnen wahrend der Oster-
zeit (sowie an Tauffesten), der Schmuck der Banke zur Erstkom-
munion (sowie bei Hochzeiten), das Neviges-Marienbild rund
um die jahrliche Hardenberg-Wallfahrt, der Erntedankschmuck.
Cordula Lewe, die sich normalerweise am Freitagvormittag fir
anderthalb Stunden in St. Viktor aufhalt, um alles zu arrangie-

Bastelangebot in den Osterferien
Friihlingsboten aus Ton

Im einsA findet ein kreatives Bastelangebot unter der Leitung
von Maria Brinkmann und Rieke Sozia mit selbsttrocknendem
Ton statt. Mit den Handen werden Figuren geformt und mit
Ausstechern verschiedene Motive gestaltet.

Am Mittwoch, 1. April 2026, von 15 bis 17 Uhr dreht sich alles
um das Thema ,Ostern” — es entstehen Osterhasen, Aufhdnger
fir den Osterstrauch und weitere kleine Kunstwerke.

Am Mittwoch, 8. April 2026, ebenfalls von 15 bis 17 Uhr, stehen
LFrihlingsboten” wie Schmetterlinge, Blumen sowie Fenster-
aufhanger im Mittelpunkt. Eingeladen sind Jugendliche von 7
bis 13 Jahren sowie junggebliebene Personen ab 60 Jahren.

Bitte eine Dose fur den Heimweg der gefertigten Objekte mit-
bringen.

Anmeldung: info@einsa-duelmen.de

ren, ist sich bewusst, dass ihre Arbeit eine breite 6ffentliche
Wahrnehmung und Anerkennung erfdhrt. Gibt es mal Pan-
nen? ,Selten”, sagt Codula Lewe. ,Einmal wurde mir fiir einen
bestimmten Blumenwunsch der falsche Termin mitgeteilt.” Und
ein Highlight? Das war die Zentrale Gedenkstunde des Landes
NRW zum Volkstrauertag 2022 in St. Viktor. ,Da sollte ich den
Altarraum in den Landesfarben griin-weiB3-rot dekorieren.” Aber
abgesehen von der floristischen Aufgabe: Der ganze Gedenkakt
war sehr eindringlich. ,Ich war beriihrt, daran beteiligt zu sein.”

Markus Trautmann

- Anzeige -
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Dar Schllosspartk, eer Wildpark
unel eie Palitk

Der Wildpark im Frihling | Foto Christian Rensing

Der im inneren Stadtbereich gele-
gene Schlosspark und der Wildpark am
Rand der Kernstadt fungieren als zwei
wichtige Dilmener Erholungsflachen
- und das nicht nur fir Menschen aus
Dilmen: Gerade der Wildpark ist ein be-
liebtes Ausflugsziel auch flr Auswartige.

Ein vielleicht weniger bekannter As-
pekt dieser beiden in den 1860er Jahren
gestalteten Parkanlagen ist das Pha-
nomen, dass diese im 20. Jahrhundert
mehrmals flr politische Konflikte in der
Stadt sorgten.

1918: Der Wildpark
und die Novemberrevolution

In der Novemberrevolution 1918 ver-
zichtete Herzog Karl Rudolf von Croy
nicht nur auf seine umstrittenen Steuer-
privilegien, sondern erklarte sich noch
zu einem weiteren Zugestandnis bereit.
Dilmens Birgermeister schilderte die
Ereignisse wenige Jahre spadter in seinem
Verwaltungsbericht fir die Jahre 1913 bis
1922: ,In der gleichen Verhandlung vom
9. November 1918 erkldirte sich der Herzog
bereit, den Wildpark, den er seit November
1913 geschlossen hatte, fiir jedermann wie-
der zu 6ffnen. Der Inhalt dieser Verhand-
lung vom 9. November 1918 wurde sofort
per Anschlag bekannt gemacht und diente

wesentlich zur Beruhigung der Bevélke-
rung, sodal3 Ausschreitungen gegen den
Herzog und sein Eigentum in der Revolu-
tionszeit nicht vorgekommen sind.”

Allerdings wurden nur kurze Zeit
spater wieder Restriktionen eingefiihrt
- und zwar mit Zustimmung der Stadt:
Wegen Vandalismus stimmte der Magist-
rat fur eine Sperrung des Wildparks nach
Einbruch der Dammerung. Auflerdem
durften Kinder und Jugendliche den Park
nur noch in Begleitung von Erwachsenen
betreten.

Auch im Vorfeld der Dilmener Ge-
werbeschau von 1926 war die beschrank-
te Offnung des Wildparks dann ein
Thema, das auch in der Lokalpresse dis-
kutiert wurde.

1946/47: Der Schlosspark
und der vergroBBerte Wiederaufbau
des Franz-Hospitals

Nach dem Zweiten Weltkrieg sorgte
dann der Schlosspark fiir ein gewisses
Konfliktpotential: Fiir den vergrof3erten
Wiederaufbau des in der Nahe des eben-
falls zerstorten Schlosses gelegenen
Franz-Hospitals wurde eine zusdtzliche
Flache bendétigt. Die Stadtverwaltung,
die Kommunalpolitik und das Kranken-
haus-Kuratorium sahen hier eine Abtre-

tung eines Teils des Schlossparks als bes-
te Losung an. Dies erwies sich jedoch als
auBlerst schwierig und konnte erst nach
verzwickten Verhandlungen bewerkstel-
ligt werden.

1972: Der verschlossene Schlosspark
und eine neue Form des Protests

Nachdem zwischen 1913 und 1918 die
SchlieBung des Wildparks fir Unmut in
der Dilmener Bevélkerung gesorgt hat-
te, geriet ein halbes Jahrhundert spater
der Schlosspark in den Fokus des poli-
tischen Protests: Die 1967 gegriindete
Schilerzeitung ,Raster” des Clemens-
Brentano-Gymnasiums politisierte sich
im Laufe der Zeit. Unter anderem forder-
te die Schiilerzeitung die véllige Offnung
des Schlossparks fiir die Allgemeinheit.
Zu diesem Zweck fuhrte die ,Raster”-Re-
daktion 1972 eine Flugblatt- und Unter-
schriftenaktion anldsslich des Osterfeu-
ers im zu diesem Anlass geoffneten Park
durch und konnte in kurzer Zeit Giber 500
Unterschriften sammeln.

Diese Aktivitaten der Schulerzeitung
waren ein Thema fir ein extra nach Diil-
men gereistes ZDF-Team — und schlie3-
lich auch fir die Kommunalpolitik. Denn
die Raster-Aktion stand einige Tage spa-
ter in der Stadtverordnetenversammlung



am 27. April 1972 auf der Tagesordnung:
Nachdem der Stadtdirektor Uber einen
nochmaligen Antrag zur Offnung des
Schlossgartens berichtet hatte und be-
vor ein Vertreter des Rasters dem Biirger-
meister die Unterschriftenliste Gbergab,
erklarte ein Mitglied des Stadtrats, dass
die Aktion des Rasters am Ostersonn-
tag beziiglich der Offnung des Schloss-
gartens fir alle Birger in der Sache die
volle Billigung der SPD-Fraktion habe.
Dem Protokoll zufolge stellten daraufhin
Sprecher der beiden im Rat vertretenen
Fraktionen (CDU und SPD) fest, dass un-
abhangig von der Raster-Aktion und der
Frage, ob diese der Art nach vertretbar
sei, von der Stadtverwaltung alles ver-
sucht werden musse, den Schlossgarten
der Allgemeinheit zuganglich zu machen.

1986-1989: Der Wildpark
als Golfplatz?

In der zweiten Halfte der 1980er Jah-
re sorgte dann wieder der Wildpark fur
politischen Zlindstoff in Dilmen: Gegen
die Plane zur Umwandlung dieser Fla-
che in einen Golfplatz erhoben vor allem
die 1984 neu in den Stadtrat gezogenen
Fraktionen - die Griin-Alternative Liste
und die Unabhdngige Wahlergemein-
schaft Dilmen - lautstarken Protest, dem
sich nach einigem Zdgern auch die SPD
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Der Schlosspark im Frihsommer | Foto: Dietmar Rabich

anschloss. Es folgte eine heftige politi-
sche Kontroverse, die Gber drei Jahre hin-
weg im Stadtrat und in der Lokalpresse
mit teils recht heftiger Wortwahl gefiihrt
wurde.

Im April 1989 konnte man schlieBlich
in der Dulmener Zeitung lesen: ,Thema
Golfplatz im Wildpark ist nun vom Tisch.”
Stattdessen solle ein Golfplatz auf einer
Flache in Karthaus angelegt werden. Das
neue Golfplatz-Projekt Karthaus hat-

te jedoch nicht lange Bestand: Als sich
herausstellte, dass dieses Areal nicht at-
traktiv genug war, 16ste sich der Golfclub
1990 auf.

Wer mehr Uber die friheren Ausein-
andersetzungen Uber den Schlosspark
und den Wildpark erfahren mochte, ist
im Stadtarchiv Dilmen herzlich willkom-
men!

Stefan Sudmann

Obst, Gemiuse und Krauter selber ziehen
Vorfreude auf den Friihling:
Jetzt Hochbeet am Butterkamp mieten

Frischen Salat und knackige Radieschen selber ziehen, stiBe
Erdbeeren naschen oder den intensiven Duft von Krautern
genielen - das ist in Dilmen auch ohne eigenen Garten oder
Balkon mdglich. Am Butterkamp stellt die Stadt Dilmen Biir-
gerinnen und Burgern Hochbeete zur Verfligung, die sie nach
Belieben selbst bepflanzen kdnnen. Vier Beete sind dort aktu-
ell freigeworden. Interessierte kdnnen sich nun melden, um im
Frihjahr schon loslegen zu kdnnen. Die Jahresgebiihr betragt
20 Euro.

Die Hochbeete in der Nahe des neuen Sportzentrums an
den Wiesen sind ein Blickfang. Die Stadt Diilmen hat die Griin-
flache 2023 mit Obstbaumen, Naschstrauchern und einer Sitz-
gruppe neugestaltet. Das Highlight sind die Hochbeete, die
die Mieterinnen und Mieter auf eigene Kosten bepflanzen und
selbststandig pflegen. Um dies zu erleichtern, bereitet die Ver-
waltung die Beete pflanzfertig vor und stellt und einen Wasser-
tank zur Verfligung, der regelmafig nachgefiillt wird.

Wir mochten alle Dilmenerinnen und Dulmener, vor allem
aber solche ohne eigenen Garten ermutigen, ihrem griinen Dau-
men Ausdruck zu verleihen”, sagt Klimaschutzmanager David
Sommer von der Stadt Diilmen. ,Die eigene Anzucht von Obst
und Gemise macht nicht nur Spalf3, sondern ist auch nachhaltig
und schafft ein Bewusstsein fir den Wert der Lebensmittel.”

Fir weitere Informationen und steht David Sommer unter E-
Mail d.sommer@duelmen.de oder Telefon 02594/12-879 gern
zur Verfliigung.

Pressestelle Stadt Diilmen
Foto: teamfoto Marquardt
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Die Bewohnerinnen und Bewohner prasentieren ihre Zimmer. oben: Beate Kiidde; kleines Bild: Christiane Impkamp; unten: Maria Kéching

Ein Zimmer voller Leben

Ein eigenes Zimmer, das man ganz
nach eigenen Wiinschen gestalten und
dekorieren kann. In dem man mal laut
singt und auch mal weint. Es ist im besten
Fall wie eine Wohlfuhloase, ein heime-
liger Platz, in dem man aufbliihen kann.
Wer wiinscht sich das nicht?

Auch fir die Klientinnen und Klienten
im Anna-Katharinenstift Karthaus hat das
eigene Zimmer oft eine besondere Be-
deutung. Hier haben Erinnerungen einen
festen Platz. Oder auch alte oder neuge-
wonnene Hobbys, Geschenke von Fami-
lie und Freunden, selbstgemachte Deko
oder Plakate.

Maria Kéching wohnt seit fast 30 Jah-
ren im Anna-Katharinenstift, immer in
der gleichen Gruppe und im gleichen
Zimmer. ,Hier will ich immer bleiben,
ich geh hier nicht weg!”, sagt sie mit Be-
stimmtheit. Sie fihlt sich wohl und auf-
gehoben, wo sie ist. Was direkt auffallt,
sind die vielen Fotos in Marias Zimmer.
Die 66-Jahrige kommt aus einer kinder-
reichen Familie mit insgesamt finf Ge-
schwistern. An den Familienbildern hangt
sie. ,Diesen Kalender hat mir meine Zwil-
lingsschwester  Elisabeth  geschenkt”,
erzahlt sie zu einem Kalender, der Uber
ihrem Bett hangt. Seite fiir Seite erzahlt
er Geschichten aus der Vergangenheit.
Ihre Eltern sind dort zu sehen, in jungen
Jahren. Ihre Geschwister, von denen eine
Schwester leider schon verstorben ist -
und ihr Lieblingsbruder ,Kallebarchen”
als 18-Jahriger.

Wenn man das Zimmer von Beate Kiid-
de betritt, fallt einem direkt der bequeme
Sessel auf, der dort einen prominenten
Platz einnimmt. ,Das ist mein Lieblings-
platz hier”, erzdhlt die 59-Jahrige. Dort
legt sie nach der Arbeit in der Industrie-
montage der Werkstatten die Beine hoch.
Als nachstes zeigt sie ihre Schultasche -
die nimmt sie einmal die Woche mit zur
Abendschule im Anna-Katharinenstift.
Lesen muss sie dort nicht mehr Gben,
denn das beherrscht sie sehr gut, wovon
auch ihre vielen Biicher zeugen. Ansons-

ten hort sie hier oft Radio oder spielt Lie-
der auf ihrem Keyboard. Auch der Aus-
blick in den kleinen Wald gefillt ihr. ,Ich
mochte nichts umgestalten, es soll alles
so bleiben!”, sagt Beate Kiidde tber ihr
gemditlich eingerichtetes Zimmer, in dem
sie nun schon 26 Jahre lebt.

Christiane Impkamp von der AuBBen-
wohngruppe (AWG) Peter nutzt ihr Zim-
mer sehr vielseitig. Eine kleine eigene
Kochzeile ermdglicht es ihr, selber zu
backen und zu kochen. Die Rezepte fin-
det sie im Internet und kauft die Zutaten
eigenstdndig ein, denn die Innenstadt ist
nicht fern. ,Das kommt ja nicht von selbst
geflogen!” schmunzelt die humorvolle
37-Jahrige. Ihre Liste an Hobbys ist lang:
Puzzlen und Diamond Painting, Singen
und Tanzen, Yoga oder Fantasiereisen —
all das findet in ihrem Zimmer Platz. Ein
besonderes Augenmerk legt sie auf ihre
Pflanzen, denen man die liebevolle Pfle-
ge deutlich ansieht. In diesem Jahr feiert
Christiane Imkampf ihr ,10-Jdhriges” in
der AWG Peter, doch ob sie immer dort
bleiben wird, weil} sie nicht: ,Man weil} ja
nie, was kommt!”

Bettina David
Anna-Katharinenstift




Unsere Raume haben Namen!

In dieser Ausgabe: Rudi Kissenkotter

Das Esszimmer im einsA trdgt den Namen ,Rudi”
Fotos: Paul Dieker

Einen besonders bedeutsamen Bereich im einsA stellt jener Raum dar, der als Bindeglied zwischen der FBS-Lehrkiiche und dem Bistro be-
reich liegt: Die Rede ist vom ,Esszimmer®”, das als ,Raum Rudi” nach einem Diilmener Original benannt ist, der wie kaum ein anderer die
Begegnung und das Miteinander verkdrpert hat.

Rudi Kissenkotter (mittig) bei der Verleihung
des Ehrenamtspreises 2014 | Foto: Pressestelle
Dulmen

Rudi Kissenkotter (1936-2023) liebte
seine Heimatstadt. ,Wenn ich durch die
Stadt laufe”, sagte er einmal, ,iberkommt
mich hdufig ein unglaublich frohes Ge-
flhl, das sich kaum mitteilen lasst.” Und
er ergdnzte: ,Und schone Erinnerungen
stellen sich ein.” Rudi Kissenkdotter ging
mit offenen Augen durchs Leben. Als Kind
hatte er eine schwere Einschrankung sei-
nes Gehors, umso mehr lernte er die Welt
visuell wahrzunehmen. Er nahm so vieles
wahr und wollte andere daran teilhaben
lassen. Seine Welt-Sicht war eine Her-
zenshaltung. Seine schier unerschopfli-
che Kreativitat kam auch darin zum Aus-
druck, dass der Malermeister sich 1982
einen ,ganz groBen Wunschtraum” erfll-
te, um mit seiner Familie die nachsten 28
Jahre das ,Maolkossken” (Malkastchen)
zu betreiben, ein Fachgeschaft fir Bastel-
bedarf. Seine eigenen kreativen Beitrdge
fir Dilmen waren klare Statements: Ob
Roruper Alphornblaser oder Glocken-

spiel, ob Barendenkmal oder Stadtbaum,
ob Fronleichnamsaltar oder der selbst
bemalte eigene Sarg — Rudi Kissenkotter
hatte ein unbefangenes Verhaltnis zur
Offentlichkeit. Er war eigentlich jedem
Mitmenschen wohlgesonnen. Ein Noten-
schliissel mit dem Schriftzug ,In Harmo-
nie vereint” zierte sein Totenbildchen.

Der Notenschlissel erinnerte natdir-
lich an seine geliebte Stadtkapelle und
daran, dass Rudi Kissenkotter die Gesel-
ligkeit und alle mdglichen Festivitaten
liebte — hat doch einmal ein Philosoph
gesagt: ,Feste zu feiern, das meint ,Ja’
sagen zum Leben!” Und das miteinander
und offensichtlich: ,Ja” sagen zum Leben,
Zustimmung zum Leben. Wobei fiir Rudi
Kissenkotter das Leben mehr war, als nur
das ,Hier und Jetzt” zu zelebrieren oder
Lebensfreude rein diesseitig zu sehen.
Rudi Kissenkotter war ein glaubiger und
praktizierender Christ. Und er sah es als
selbstverstandlich an, auch gegeniber
seinen Mitmenschen seinen christlichen
Glauben als Quelle der Lebensfreude und
Ansporn zur Zuversicht zu bekennen.

Der Glaube an Gott und die Gemein-
schaft im Glauben waren ihm eine echte
Heimat - in einem viel tieferen und wei-
terreichenden Sinn, als dies die irdische
Heimat sein konnte. Jedenfalls hat Rudi
Kissenkotter auf dem Sargdeckel neben
den drei gottlichen Tugenden ,Glaube”,

,Hoffnung” und ,Liebe” noch kurzerhand

+Heimat” hinzugefiigt. ,Ihr dirft bei mei-
nem Tod gerne weinen - aber nur Freu-
dentrdnen!”

Rudi Kissenkotter (rechts) bei der Einweihung
des Stadtbaums | Foto: Pressestelle Dilmen

Fir dieses sein Bekenntnis, das er 6f-
fentlich zum Ausdruck bringen wollte,
hat Rudi Kissenkotter irgendwann eine
besonders originelle Form entdeckt:
Uber Jahre schmiickte und gestaltete er
die kleine Nische in der 6stlichen Auf3en-
wand der Viktorkirche, in der eine Dar-
stellung der Gottessmutter mit dem Kind
steht: Dieses Motiv thematisiert Giite,
Ndhe und Warme; ,da ist Maria ein ech-
tes Vorbild fiir mich”, meinte Rudi Kissen-
kotter einmal. ,Die Birgerinnen und Biir-
ger Dllmens schatzen Rudi Kissenkotter
als stets freundlichen, hilfsbereiten und
selbstlosen Menschen, dem das Wohl sei-
ner Stadt am Herzen liegt”, hei3t es in der
Ehrungsurkunde zum Diilmener Ehren-
amtspreis, den er 2014 erhielt.

Markus Trautmann



Seite 32 |eins \ Mqaq:,in

eins

Begegr\ungen Veranstaltungen

Konzerte

wulrch: GEMeindemitglieder J osep

Trauung

Okumene

DPSG Messdiener

Wallfahrten Gottesdienste

Jakobus

Kinderwohnheim
Pfarrei
Kapellen

rankenkommumonsenlOrenCafe An 1'0 n | us ]unge Gemeinschaft Kreuzkrokodile

Merfeld Kitaverbund F<1m1henb11dun%st(ltteM aurltlus Hospiz

Firmung Anna Katharina Emmerick s Past
Emmerick-Gedenkstatte OI’fSCIUSSChUSSQ ChorgemelnSChOFfen Famlllenkrelse
Liturgische Dienste Marienschule Fin e-\Welt-Kreise
KirchenmusikerSachausschiisse
Seritas Verbundleitung 57" Ehrenamtliche

OFiD

Bildungswerk

Viktor

Kirchen

Landjugend
Gemeindebiiros Gliubige
und vieles mehr ..

- Agatha“iz;:z;p;:peue
Pankratius Seelsorse

Priester

Sonnenblumengruppe

Trauercafé

« Jugendheime

Re ichte

Luchn er‘tcm

Pater Schu|see|sorgeKo|p|ngfaml|le

Beerdigungsdienst

I\/Iaria.Lud\vig_Stif[ Krankensalbung

zegenaibio Anna-Katharinenstift DJK
Offentlichkeitsarbeit

Verwaltungsreferent

Uber Pfarrgrenzen hinweg

Zusammensetzung

Das kirchliche Leben in Dilmen wird
von vier eigenstdandigen Pfarreien getra-
gen: St. Pankratius in Buldern, St. Georg in
Hiddingsel, Heilig Kreuz sowie St. Viktor.
Orte kirchlichen Lebens sind dartber hi-
naus selbstverstandlich auch katholische
Einrichtungen wie Schule, Krankenhaus,
Familienbildungsstatte, Seniorenheime,
Stifte, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tungen, Kindertageseinrichtungen sowie
das vielfdltige Verbandsleben - kurz ge-
sagt: Uberall dort, wo Kirche lebt, lacht,
trostet und organisiert.

Geografisch umfasst der Pastora-
le Raum Dulmen das Gebiet dieser vier
Pfarreien.

Entstehung des Pastoralen Raumes

Kirche und Gesellschaft befinden sich
im Wandel. Sinkende Mitgliederzahlen,

ricklaufige Kirchensteuereinnahmen
und weniger pastorales Personal stellen
die Kirche vor neue Herausforderungen.
Weniger Menschen bedeuten weniger
Ressourcen und mehr Verantwortung fiir
grof3ere Raume.

Vor diesem Hintergrund hat die Bis-
tumsleitung neue pastorale Strukturen
entwickelt. Leitend war dabei die Frage:
,Wie kann die Frohe Botschaft unter ver-
dnderten Rahmenbedingungen weiterhin
liberzeugend verkiindet und gelebt wer-
den?”

Als Antwort darauf wurden alle Pfar-
reien des Bistums zu Pastoralen Rdumen
zusammengefasst. So entstand auch der
Pastorale Raum Diilmen - ein eher liber-
schaubarer Raum, zumindest im Ver-
gleich zu manch weitldufigem Nachbarn
wie dem Baumberge-Raum.

Fir den Pastoralen Raum Dilmen
wurde ein Leitungsteam gewahlt, das
sich fur vier Jahre aus zwei ehrenamt-
lichen, zwei hauptamtlichen Mitarbei-
tenden und einem Verwaltungsleiter
zusammensetzt: Norbert Reese, Jlrgen
Holtkamp, Ferdi Hempelmann und Chris-
tiane Zirpel. Fur die Verwaltungsleitung
laufen im Februar die Bewerbungsge-
sprache.

Rorup
h Jugendarbelt
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Gemeindecaritas

rgemeinschaften Michael
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Liturgie
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uimen.

Pfarreiréte _,
Pravention

Pastoralreferentinnen KLIB

Nur einige Schlaglichter,

die den Pastoralen Raum
ausmachen werden.
Hintergrundbild: Dietmar Rabich

Wozu einen Pastoralen Raum
bilden?

Der Pastorale Raum ermdglicht es,
mit den unterschiedlichen Akteuren
bei vielfdltigen Themen, Bedarfen und
Aufgaben Kooperationen und Vernet-
zungen anzustof3en, zu begleiten und
zu koordinieren. Dabei bleiben die Pfar-
reien selbstverstandlich selbststandig.
Ziel ist eine freiwillige Zusammenarbeit
Uber Pfarreigrenzen hinweg - ganz ohne
Zwang, aber mit viel Uberzeugung.

In einigen Bereichen geschieht dies
bereits erfolgreich: Die Firmvorberei-
tung erfolgt fir alle Zehntkldsslerinnen
und Zehntkldssler Diilmens inklusive der
Dorfer gemeinsam. Auch in der Erstkom-
munionvorbereitung wird das Projekt
Anna Katharina Emmerick gemeinsam
gestaltet. Die Caritas arbeitet ebenfalls
pfarreilibergreifend zusammen, und ei-
nige Messdienergruppen haben bereits
Kontakte geknupft.

In Zukunft sollen zudem die fiinften
Sonntage im Jahr gemeinsam als ein
Gottesdienst fir alle Katholiken gefeiert
werden. Dariiber hinaus sind gemeinsa-
me Fortbildungen fiir Ehrenamtliche vor-
stellbar.




Das Leitungsteam des Pastpralen Raums: Pfarrer Ferdinand Hempel-
mann, Dr. Jurgen Holtkamp, Norbert Reese, Christiane Zirpel

Wofiir ist das Leitungsteam verantwortlich?

Auf das Leitungsteam kommen vielfaltige Aufgaben zu. Zu-
nachst wird ein zentrales Beratungsgremium eingerichtet: der
Rat des Pastoralen Raums. Jede Pfarrei entsendet zwei Mitglie-
der. Weitere Akteure konnen je nach Thema hinzugezogen wer-
den. Ziel ist es, Vernetzung, Austausch und Zusammenarbeit
Uber die Pfarreigrenzen hinweg zu fordern.

Der Rat tagt in der Regel zweimal jahrlich. Dort kénnen
aktuelle Themen, Wiinsche und auch Herausforderungen ein-
gebracht werden. Darliber hinaus hat der Rat die Aufgabe,
neue ehrenamtlich Engagierte fliir kommende Amtszeiten zu
gewinnen und gemeinsam mit dem Leitungsteam ein Forum
des Pastoralen Raums vorzubereiten. Das ist ein Begegnungs-
treffen fir alle Engagierten und Interessierten, bei dem Ideen,
Kooperationen und gute Gesprache entstehen kénnen.

Das Leitungsteam sorgt auBerdem fiir Kommunikation und
Vernetzung innerhalb des Pastoralen Raums. Es ist Ansprech-
partner fir Menschen und Gruppen mit Vernetzungswiinschen
und Gbernimmt die Reprasentation der pastoralen Arbeit nach
auflen. Passend dazu istam 2. Februar der eigene Instagram-Ka-
nal pastoralerRaumDulmen online gegangen; Kirche kann auch
digital.

Zur Aufgabe des Leitungsteams gehort ebenfalls die Per-
sonalverantwortung fiir die hauptamtlichen Seelsorgerinnen
und Seelsorger, die kiinftig auf Ebene des Pastoralen Raums
eingesetzt werden. Einsatzorte in den Pfarreien sowie in tber-

Informationsveranstaltung am 2. Februar 2026 in Rorup
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greifenden Arbeitsfeldern werden gemeinsam vereinbart. Die
Personalverantwortung fiir nicht-seelsorgliches Personal liegt
bei der Verwaltungsleitung.

Ebenso gehort die Ressourcenverwaltung zum Aufgaben-
profil. Dazu zdhlen nicht nur Finanzen, sondern auch Immobi-
lien. Das Leitungsteam koordiniert, es bestimmt nicht, die Er-
stellung eines Immobilienkonzeptes unter Beriicksichtigung
der pastoralen Strategie. Ziel ist ein abgestimmtes Konzept aller
Pfarreien fir den gesamten Pastoralen Raum. Zudem stellt das
Bistum ein kleines Budget zur Verfligung. Jahrlich ist ein Haus-
haltsplan zu erstellen.

Am 2. Februar stellte sich das Leitungsteam nach einem fei-
erlichen Gottesdienst den Gremien, Mitarbeitenden und kirchli-
chen Einrichtungen vor. Zusatzlich nimmt das Team im Februar
an einem Fortbildungstag des Bistums teil.

Das Leitungsteam ist flir Anliegen jederzeit ansprechbar
und freut sich auf eine vertrauensvolle, lebendige und konst-
ruktive Zusammenarbeit. Gemeinsam geht vieles leichter — so-
gar Kirche im Wandel.

Christiane Zirpel

Kontakt

Zirpel-c@bistum-muenter.de
hempelmann-f@bistum-muenster.de

Folgen Sie dem Pastoralen Raum auch auf Instagram:
pastoralerraumduelmen

— Anzeige -
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Die Linden von St.

Viktor

Zeitzeugen eines historischen Kirchplatzes

Wenn man sich der Lindenbdaume auf
dem Kirchplatz von St. Viktor widmet,
darf man mit Fug und Recht behaupten,
dass einige unter ihnen bereits tiber 190
Jahre alt sein dirften. Nach Gbereinstim-
menden Schriftquellen soll eine beacht-
liche Zahl an Linden (eine Quelle spricht
von 50 Baumen) 1837 auf dem Kirchplatz
entlang der Wegeflaichen angepflanzt
worden sein. Mit dieser MaBnahme und
der Wiedererrichtung einer Kirchhofmau-
er zur MarktstraBe 1835 sollte das Frei-
legen ehemaliger Grabstatten auf dem
abschiissigen Geldnde durch Freispilen
von Erdreich nach starken Regenfillen
verhindert werden.

Der Kirchhof von St. Viktor wurde seit
friilhen Zeiten zur Beisetzung der Ver-
storbenen genutzt. Um an dieser Stelle
Uber so viele hunderte von Jahren einen
solchen Friedhof betreiben zu koénnen,
wurden die Gebeine der Verstorbenen,
die, nach deutlich kiirzerer Ruhezeit als
heute, bei der Anlage neuer Graber zu-
tage traten, zur weiteren Verwahrung in
ein Beinhaus gebracht. Eine Darstellung
eines solchen Beinhauses, die uns ein Bild
von der genauen Situation in Dilmen
vermitteln konnte, gibt es leider nicht. Le-

diglich in manchen alten Urkunden wur-
de das Dilmener Beinhaus erwahnt. So
zum Beispiel ,in einer Rechnung aus dem
Jahr 1739. Dort wurden fiir das Eindecken
des Beinhauses 1 Taler und 1 Schilling ge-
fordert.”

Mit zunehmender Zahl der Dilme-
ner Bevolkerung reichte zu Beginn des
19. Jahrhunderts der Begrabnisplatz auf
dem Kirchhof schlieBlich nicht mehr aus.
Hinzu kamen die Einwande der Mediziner,
die sich verstarkt mit den Problemen der
Hygiene auseinander zu setzen began-
nen. Auf die Missstande des Dilmener
,Kirchhofs” wurde bereits in einem Re-
gierungsprotokoll vom 29. Juli 1803 hin-
gewiesen. Dort wurde berichtet, ,dass im
vergangenen Winter (1802) in einem Lo-
che (Grab) auf dem Kirchhofe zu Dilmen
viele Tote verscharrt wurden, die mit Erde
kaum bedeckt waren.” ,Mit Ruicksicht auf
die Gesundheit der Einwohner wurde al-
lerorten die Verlegung der Friedhofe auf
ein Gelande auf3erhalb der Stadtmauern

gefordert.”

Far Dilmen bestimmte der damali-
ge Landesherr, Prosper Ludwig Herzog
von Arenberg, mit einem Erlass vom 16.

Januar 1809 die Verlegung des Friedhofs
auBBerhalb der Stadt, soweit es noch nicht
geschehen war. ,In relativ kurzer Zeit war
man mit dem Kapitel der St.-Viktor-Kirche
einig, zu diesem Zweck sieben Garten an
der Liudinghauser Stra3e in Anspruch zu
nehmen.”

Weiter bestimmte die Regierung,
.den Kirchhof zu planieren, die Mauern
kostensparend auszubessern und die
Wege mit einer Allee von Baumen zu be-
pflanzen”. Daraufhin wurde 1835 - wie
beschrieben - entlang der Marktstral3e
die westliche Kirchplatzseite wieder mit
einer Mauer eingefriedet und der Platz
mit flinfzig Lindenbdaumen bepflanzt.

Sehr wahrscheinlich handelt es sich
um die Winterlinde (Tilia cordata), die
sehr robust und trockenheitsvertraglich
auch auf mageren Boden wachst. Auf
einen der dltesten Fotografien vom Kirch-
platz ist neben dem Baumbestand die
eingerUstete St.-Viktor-Kirche zu erken-
nen, die uns dadurch den Zeitraum dieser
Aufnahme liefert. Die dort abgebildeten
Renovierungsarbeiten an der Kirche fan-
den 1908/09 ihren Abschluss. Zu diesem
Zeitpunkt durften die &ltesten Baume



bereits Gber 70 Jahre Standzeit gehabt
haben.

Zum Gedenken an die gefallenen
Soldaten im Ersten Weltkrieg entstand
an der Marktstralle auf der Kirchhof-
mauer ein sogenanntes ,Kriegerehren-
mahl’. In der zur Einweihung heraus-
gegebenen Festschrift befindet sich
ein Lageplan des Kirchplatzes von 1925.
Auf diesem Plan sind neben der Lage
des Denkmals auch die Lindenbdaume
eingezeichnet. Legt man einen aktuel-
len Lageplan mit den eingemessenen
Baumen vom Kirchplatz Gber den da-
maligen Plan von 1925 kdénnen bis zu
finf Linden identifiziert werden, die
bereits vor Giber 100 Jahren an dersel-
ben Stelle standen und vermutlich 1837
im Zuge der Sicherung der ehemaligen
Friedhofsflache gepflanzt wurden.

Als Kind der Innenstadt gehorten
der nahe gelegene Schlosspark, der

FBS-Tagesfahrt am 4

Trotz der gewaltigen
Zerstorung der Dulmener
Innenstadt durch Spreng-
und Brandbomben blie-
ben die Linden auf dem
Kirchplatz weitestgehend
verschont.

noch nicht fiir die Offentlichkeit zu-
ganglich war, der Kirchplatz von St. Vik-
tor und die StraBen des Stadtzentrums
zu den bevorzugten Spielpldtzen des
Verfassers dieses Beitrags.

So spielten wir Kinder FuBBball auf
dem Kirchplatz von St. Viktor. Zwei alte
Lindenstamme bildeten die Torpfosten
und die Riickseite des Kriegerdenkmals
war unser Ballfang. Gespielt wurde in
zwei Mannschaften auf ein Tor. Drei
Ecken fihrten zu einem Elfmeter.

Wenige der 1837 gepflanzten Bau-
me haben manchen Sturm, manches
Unwetter und die Brand- und Spreng-
bomben des zweiten Weltkrieges tber-
standen und beschatten den Kirchplatz
noch heute. Nur wenige Baume in Dul-
men kdnnen auf ein so hohes Alter zu-
rickblicken.

Erik Potthoff

Juli
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Tief verwurzelt
- Halt finden und weitergeben

Das Wesentliche eines Baumes sieht man
oft nicht: seine Wurzeln. Sie halten ihn fest im
Boden, versorgen ihn mit Ndhrstoffen und ge-
ben ihm Stabilitét — auch bei Sturm und Wind.
Eine tiefe Verwurzelung verschafft auch uns
Menschen einen guten Nédhrboden. Jemand,
der entwurzelt lebt, bleibt an der Oberfléiche.

Fiir mich ist dieser Ndhrboden der christ-
liche Glaube - fiir andere gelten vielleicht an-
dere ideelle Werte. Wer seine ,Wurzeln” pflegt,
bleibt standfest und kann zugleich Friichte
tragen: anderen Halt geben, Fiirsorge zeigen
oder einfach ein offenes Ohr haben. So wie
ein Baum Lebensraum, Nahrung oder Schat-
ten schenkt, entfaltet auch Verwurzelung ihre
Wirkung (iber das eigene Leben hinaus.

Die Linden auf dem Kirchplatz erinnern
daran, dass ihr Erhalt Arbeit verlangt: Bliiten-
staub im Friihling, fallende Blditter im Herbst
oder abgebrochene Zweige nach einem
Sturm zeigen, dass Pflege notwendig ist. Doch
die Miihe lohnt sich — die Bdume trotzen seit
Generationen Wind und Wetter und sind stille
Zeugen der Geschichte.

Unser Glaube kann dhnlich wirken: Wer
ihn pflegt, bleibt standhaft, kann seine Uber-
zeugungen weitergeben und Gemeinschaft
tragen. Wie Wurzeln den Baum verankern,
gibt der Glaube oder das, was uns tief hdilt,
Halt im Leben. Und wie die Baumkrone ande-
ren Schutz bietet, sind wir eingeladen, uns um
andere zu kiimmern - auf dass unsere ,Wur-
zeln” auch fiir kommende Generationen splir-
bar bleiben.

Christiane Daldrup

Zwischen Hindu-Tempel und Marienbild

Foto: wikipedia.org#Zairon

Auch in diesem Jahr steht die FBS-Ex-
kursion mit Irmgard NeuB8 und Markus
Trautmann im Zeichen der interreligiosen
Begegnung. Am 4. Juli 2026 geht es zu-
nachst zum Sri-Kamadchi-Ampal-Tempel
nach Hamm, wo eine Besichtigung des
grofiten sidindischen Hindutempel in

Europa ansteht. ,Im Rahmen einer fach-
kundigen Fihrung erhalten wir ein-
drucksvolle Einblicke in die hinduistische
Glaubenswelt, religiose Rituale sowie die
auBBergewohnliche Architektur des Tem-
pelkomplexes”, erklart Irmgard NeuB, die
friihere FBS-Leiterin.

Nach einem gepflegten Mittages-
sen geht es weiter nach Werl, einem der
bedeutendsten Marienwallfahrtsorte
Deutschlands. ,Wir erleben die Stadt Werl
mit ihrer bedeutenden Basilika Maria
Heimsuchung, der charmanten Altstadt
und ihrer bewegten Geschichte als Salz-
und Kurstadt”, so Trautmann, Pfarrer der
Dilmener Viktorgemeinde. Bei einem ge-

flihrten Rundgang

entdecken die Teil-

nehmer spirituelle

Orte, historische

Bauwerke und die

besondere  Atmo-

sphare dieser Stadt

der Begegnung und

Besinnung.  Diese

Fahrt ladt dazu ein,

unterschiedliche religiose Traditionen
kennenzulernen, den eigenen Horizont
zu erweitern und neue spirituelle Impul-
se zu gewinnen. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen! — Weitere Infos zum
Ablauf und zu den Kosten folgen bald.
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Ausstellungen im einsA

~Entfesselte Neugier”

Salomé Chyl prasentiert Arbeiten, die in den letzten drei Jahren aus Neugier, Experimentierfreude
und dem Mut zum Ausprobieren entstanden sind.

Kurze Begleittexte geben Einbilcke in Entstehungsprozesse sowie den verwendeten Materialen und
eroffnen unterschiedliche Zugange zu den Arbeiten auch ganz ohne Vorkenntnisse.

Die Ausstellung ladt dazu ein, sich treiben zu lassen, eigene Entdeckungen zu machen und innezu-
halten, wenn etwas tberrascht, beriihrt oder irritiert. Neugier wird hier nicht als Suche nach schnel-
len Antworten verstanden, sondern als kreative Kraft, als lebendiges Forschen und als spielerisches

Erkunden.
Ausstellungszeitraum: 4. April 2026 bis 29. Juni 2026
Herzliche Einladung zur Vernissage am 24.April 2026 um 18:00 Uhr

,Wir sind dabei!“-Ecke

Neben den regelmafig wechselnden Kunstausstellungen in unseren Fluren gibt es einen besonderen Ort,
der oft erst im Vorbeigehen entdeckt wird: eine kleine, aber feine Ausstellungsflache auf dem Treppenab-
satz. Unter dem Titel ,Wir sind dabei!” prasentieren sich dort seit mehr als zwei Jahren unsere Kooperations-
partner im monatlichen Wechsel.

Die Ausstellungen bieten Raum, um Projekte und Inhalte vorzustellen, neue Mitglieder oder Unterstiitzer zu
gewinnen oder gezielt zu Spenden aufzurufen. Mit vergleichsweise geringem Aufwand entsteht so immer
wieder ein neuer Blickfang, der den Weg Uber die Treppe bereichert und zu einem kurzen Moment des Ver-
weilens einladt.

Halten Sie doch einmal an dieser Ecke inne und entdecken Sie, welch groBer Reichtum an Ehrenamt in

unserer Stadt steckt.

Die Bilder zeigen zwei Beispiele
aus den Monaten Januar und Februar

Feste Beratungs- & Gesprachstermine im einsA

Alzheimer Gesellschaft
Terminvereinbarung Tel.: 02502 / 220-34 000

Beratung fur Blinde und Sehbehinderte
Selbsthilfe Sehen in Dilmen

jeden letzten Montag im Monat

von 10:00 bis 12:00 Uhr

Berufs- und Orientierungsberatung
Agentur fur Arbeit fir Erwachsene
und Jugendliche

jeden 1. Donnerstag im Monat

09:00 bis 12:00 Uhr

ohne vorherige Terminvereinbarung

Dulmener Senioren-Info
freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr

EUTB - Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat
von 13:30 bis 15:30 Uhr

Freiwilligenborse
jeden Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
jeden Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr

Geba mbH / ,Men2Work”
Sprechstunde jeden zweiten Mittwoch
im Monat von 11:00 bis 12:00 Uhr

Gutscheinausgabe fiir Bediirftige
jeden Freitag von 16:15 bis 18:00 Uhr

Intergenerative Projekte

Kulturteam der Stadt Diilmen

Beratung nach Terminabsprache

unter 02594 12-400 oder kultur@duelmen.de

Kontakt- u. Beratungsstelle fiir die Belange
von Menschen mit Behinderungen

Stadt Dilmen; ohne Terminvereinbarung
jeden 3. Mittwoch im Monat

von 14:00 bis 16:00 Uhr

Kontakt- u. Beratungsstelle fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen und deren
Angehdrige

Caritasverband Kreis Coesfeld

Beratung jeden ersten Freitag im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr

Pflegeberatung durch die Caritas Sozialstation
Dilmen
jeden 1. Mittwoch im Monat 9:00 bis 11:00 Uhr

Pflege- und Wohnberatung Kreis Coesfeld
jeden 2. bzw. 3 Donnerstag im Monat
Terminvereinbarung Tel.: 02541/18-5520

Rentenberatung
Versichertenaltester P. Schroer
jeden 1. Montag im Monat 9:00 bis 14:00 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir Autismus-Betroffene

und Angehdrige

jeden 4. Donnerstag im Monat 11:00 bis 13:00 Uhr
Telefon: 0177 57070144

Sozialverband VdK Beratung
jeden 2. Montag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Sozialwerk St. Georg Teilhabe, Ambulant
Betreutes Wohnen

Terminabsprache fir Beratung,
Informationen unter 0173 5419395

oder a.honermann@sozialwerk-st-georg.de

Wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
Wellcome Koordinatorin Rabea Weiling
Personliche Beratung

jeden Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr oder
nach Vereinbarung, Tel.: 02594 97995300

oder weiling@bistum-muenster.de



